
Groupe 

Année de naissance

Thème

Animateurs
Matin Après-midi Matin Après-midi

Règles de Vie Règles de Vie
Temps calme : Je me dessine avec un miroir     

( je suis unique)

Activité: Ma silhouette grandeur 
nature

Activité: Ma silhouette grandeur 
nature

Activité : Tableau du monde ( découpage de 
personnes dans des magasines)

Jeu : Le loto du corps humain Jeu : Cherche et trouve Jeu : Le loto du corps humain Jeu : Cherche et trouve

Temps calme : Ma peau, mes ongles et mes 
cheveux à la loupe

Activité :  Dans mon corps il y a…( en pâte à 
modeler)

Jeu : Devine qui est-ce ?
Activité :  Dans mon corps il y 

a…( en pâte à modeler)
Jeu : Devine qui est-ce ? Jeu: Mime en miroir

Temps calme : Je me mesure

Activité : modelage de mon pied

Jeu : Parcours de motricité        ( 
relais et relaxation)

Jeu : memory du corps humain
Jeu : Parcours de motricité ( relais 

et relaxation
Jeu : memory du corps humain

Temps calme : Jeu des différences

Activité : Mon intestin est grand comment ?

Jeu : Jeu de l'oie Jeu : La chasse aux microbes Jeu : Jeu de l'oie Jeu : La chasse aux microbes

Temps calme : Dessin du corps en symétrie

Activité: Atelier radiologie

Activité: Atelier radiologie Jeu : La course aux vêtements

Agréé DDCS et PMI
Responsable  Françoise SURREAU
Responsable adjointe et régisseur principal Clarisse BOUREAU
Adjointe pédagogique Laëtitia GERAUD

ALSH "LA RUCHE D'ERNEST"
Projet des activités 

Vacances d'Hiver 2022

VENDREDI 18  FEVRIER

LUNDI 14 FEVRIER

MARDI 15 FEVRIER

JEUDI 17 FEVRIER

MERCREDI 16 FEVRIER     
(Pique-nique)

2018 2017

Rose ( PS ) Violet ( MS )

A la découverte du Corps Humain

Rouge( CP)                                      Orange ( GS )                                

2016 2015

Pôle enfance-jeunesse 13 rue Saint Venant 37230 LUYNES       02 47 55 63 00   poleenfancejeunesse@luynes.fr
Les plannings sont susceptibles de changer en fonction des conditions sanitaires

Apporter un paquet de gâteau pour la semaine

Règles de Vie Temps calme : Je me dessine avec un miroir ( je suis unique)

Activité : Réalisation d'une fresque " je grandis"

ABIGAEL MARIE

Activité : L'empreinte de mes dents SIESTE Activité : L'empreinte de mes dents

SIESTE

Activité : Réalisation d'une fresque 
" je grandis"

Activité : Réalisation d'une fresque 
" je grandis"

SIESTE

Grand jeu : Un jour je serai… 
Docteur, dentiste, opticien…)

Grand jeu : Un jour je serai… 
Docteur, dentiste, opticien…)

Activité : Ma colonne vertébrale Activité : Ma colonne vertébraleSIESTE

Activité: Ma silhouette grandeur nature

Jeu : Le loto du corps humain

Activité : Tableau du monde ( découpage de personnes dans 
des magasines)

Jeu : Cherche et trouve

SIESTE
Grand jeu : Un jour je serai… Docteur, dentiste, 

opticien…)

Temps calme : Dessin du corps en symétrie

Activité: Atelier radiologie

Jeu : La course aux vêtements

Jeu : Parcours de motricité ( relais et relaxation Jeu : memory du corps humain

Activité : Ma colonne vertébrale

Accueil échelonné : 7h30-9h00

Départ échelonné : 17h00-18h30

Activités : 9h00-17h00

Jeu : Jeu de l'oie

Temps calme : Jeu des différences

Activité : Mon intestin est grand comment ?

Jeu : La chasse aux microbes

Temps calme : Je me mesure

Activité : modelage de mon pied

Jeu : Devine qui est-ce ?

Temps calme : Ma peau, mes ongles et mes cheveux à la 
loupe

Activité :  Dans mon corps il y a…( en pâte à modeler)

Jeu: Mime en miroir

Activité : L'empreinte de mes dents

Après-midiMatin 


