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MENUS SEMAINE 27 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 01

mardi 02

mercredi 03

jeudi 04

vendredi 05

samedi 06

dimanche 07

Salade de lentilles

Colombo de dinde
locale

Haricots plats

Taboulé
(concombre, menthe,
jus de tomate)

Jambon blanc

Macédoine
(flageolet vert, navet,

Salade de pates
(tomate, poivron)

Sauté de dinde locale
sauce tomate

Courgettes locales a la

Tomate locale

Cote de porc local au
jus

Epinards branches en
béchamel

Salade de haricots

rouges Bio locaux,

tomate et épices a
chili

Filet de limande PMD
sauce aurore

Aubergines locales

Carottes rapées Bio

Courgette farcie
(volaille)

Blé Bio

Salade verte locale et
croutons

Steak haché de veau
LBR sauce au poivre
vert

Pommes de terre

MENU carotte, pois doux, provencale locale vapeur
haricots verts
Petits suisses nature Yaourt nature et sucre| Saint paulin sans sel Coulommiers Fromage t.’liimc Fromage blanc nature Gouda sans sel
et sucre aromatise et sucre
Melon local Péche Banane Bio Cake au chocolat Cerises Purée pomme abricot | Eclair parfum vanille
(farine locale)
Potage andalou Soupe montagnarde Potage paysan . . Potage facon Darblay Potage tourangelle
. S Velouté de poireaux : (chou vert, navet, S s
POTAGE (haricots verts, (navet, celeri, pdt, (navets, carottes, (poireaux, navet et . . . Soupe a l'oighon
. o et pommes de terre petits pois, poireaux,
tomate, pdt) poireaux, carotte) céleri et pdt) carottes) pdt)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 28 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 08

mardi 09

mercredi 10

jeudi 11

vendredi 12

samedi 13

dimanche 14

Cake a la polenta et
basilic
(farine locale)

Sauté de dinde locale
sauce au thym

Courgette locale et
ciboulette

Poulet roti au jus

Poireaux en
vinaigrette

Sauté de porc local
sauce provencale

Taboulé aux raisins
secs
(semoule Bio,
concombre, jus de
tomate et menthe)

Tortilla de pommes de
terre locale

Salade de lentilles

Beignets de calamars

Tomate locale

Boudin noir

Pomelos

Dés de poisson blanc
PMD sauce basilic

MENU
Brocolis sauce Lentilles locales Purée de pommes de Epinards branche a la Pom.mes de terre
. o Salade verte locale . grenailles locales en Courgettes locales
béchamel mijotées terre locale béchamel .
persillade
Fromagestl)Jl?:\ec local et Saint paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt aromatisé Yaourt af\rluaitzulpe de Camembert Yaourt nature et sucre
L . . .| Créme dessert vanille . Dessert lacté gélifié Tarte normande
Nectarine jaune Mousse au cafe Purée de pomme Bio ; . Péche
Fromagerie Maurice saveur chocolat (pomme)
Potage de légumes Potage de legumes et
. tomate
(carottes, pdt, . Soupe brocolis, Potage andalou .
. Soupe de lentilles au ; . Velouté Dubarry (tomates, carottes,
POTAGE poireaux, choux Soupe aux choux . poireaux et pommes (haricots verts, .
o . cumin (chou fleur, pdt) pdt, poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots de terre tomate, pdt) f leri. hari
verts et petits pois) leurs, céleri, haricots
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte
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lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19 samedi 20 dimanche 21
. Macédoine
Courslaw Radis locaux sauce

Melon local

Cote de porc local au

Thon et guacamole

Sauté de dinde locale

(courgette locale,
carotte, mayonnaise)

Rognons de boeuf

fromage blanc aux
herbes

Colin d'Alaska PMD

(flageolet vert, navet,
carotte, pois doux,
haricots verts

Merlu PMD sauce

Salade de lentilles

Concombres locaux en
rondelles

Cassolette de fruits de

jus sauce échalote sauce facon bordelaise| sauce coco citron vert créme mer
CEufs a la florentine
, i ié épinards
MENU Haricots blancs coco Prlngamere de , . (epi )
. légumes Purée crécy
Bio locaux sauce Tomates provencales . Torsades locales Boulgour
(haricots verts, (pdt locale et carotte)
tomate
carotte, navet, pdt)
Yaourt nature et sucre Coulommiers Saint paulin sans sel Gouda sans sel Yaourt nature local et |Fromage blanc local et Edam
sucre sucre
Puree d.e pommes et Choux a la créeme Mousse au ghocolat au CaI§e nature Nectarine blanche Nectarine jaune Roulé abricot vanille
poires Bio lait (farine locale)
Potage cultivateur Potage de légumes
Potage tourangelle
(carottes, pdt, . . (carottes, pdt, Potage paysan
; S g Velouté de poireaux (chou vert, navet, ;
POTAGE | Soupe carotte et pdt poireaux, choux- Soupe a l'oignon - . . poireaux, choux (navets, carottes,
gl . et pommes de terre | petits pois, poireaux, o . AP
fleurs, céleri, haricots fleurs, céleri, haricots céleri et pdt)
. . pdt) . .
verts, petits pois) verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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MENUS SEMAINE 30 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 22

mardi 23

mercredi 24

jeudi 25

vendredi 26

samedi 27

dimanche 28

MENU

Tomate locale

Sauté de boeuf local
sauce paprika et persil

Pommes de terre
locales vapeur

Gouda sans sel

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Carottes rapées Bio

Boudin blanc aux
pommes

Purée de patate douce
locale
(pdt locale)

Yaourt nature et sucre

Mousse au citron

Salade de pates
(tomate, échalote,
poivron)

Paupiette de saumon
sauce aux épices
douces

Haricots verts persillé

Fromage blanc
aromatisé

Pasteque Bio locale

Salade de haricots
rouges a la mexicaine
(tomate, mais)

Sauté de dinde local
sauce au curry

Epinards branche en
béchamel

Yaourt aromatisé

Melon local

Concombres locaux en
rondelle sauce créme

Hoki PMD sauce citron

Ratatouille a la nicoise
(courgette, aubergine,
oignons, sauce
tomate)
Fromage frais petit
moulé ail et fines
herbes
Moelleux au chocolat
et pépites
(farine locale)

Courgette locale
rapée et ciboulette

Sauté de porc local
sauce aigre douce

Haricots blancs coco
Bio locaux sauce
tomate

Yaourt nature et sucre

Purée pomme abricot

Salade de pates a la
grecque
(tomate, poivron,
fromage de brebis)

Paupiette de veau
sauce facon grand-
meére
Poélée d'été
(courgettes, haricot
plat, mais)

Saint paulin sans sel

Beignet sucré

POTAGE

Potage facon Darblay
(poireaux, navet et
carottes)

Potage de légumes et
tomate
(tomates, carottes,
pdt, poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots
verts et petits pois)

Velouté Dubarry
(chou fleur, pdt)

Soupe de lentilles
corail et lait de coco

Potage cultivateur
(carottes, pdt,
poireaux, choux-
fleurs, céleri, haricots
verts, petits pois)

Potage andalou
(haricots verts,
tomate, pdt)

Soupe brocolis,
poireaux et pommes
de terre

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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MENUS SEMAINE 31 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

samedi 03

dimanche 04

lundi 29

mardi 30

mercredi 31

jeudi 01

vendredi 02

Radis locaux et beurre

Salade iceberg et
croutons

Courgette farcie

Courgette locale
rapée et ciboulette

cumin

(volaille)
Courmentier de lieu Dés de colin d'Alaska a
noir PMD la portugaise
MENU | (courgette, pdt locale) (poivron, pdt locale)
Riz Bio
Fromage blanc nature | Yaourt nature local et . .
Saint paulin sans sel
et sucre sucre
Purée de pommes Bio Dessert lacte saveur Abricots
chocolat
POTAGE Soupe de lentilles au | Velouté de poireaux Soupe aux choux
et pommes de terre

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte




