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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 31

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 29

mardi 30

mercredi 31

jeudi 01

vendredi 02

samedi 03

dimanche 04

*** Menu Bio Local***

Radis locaux et beurre

Salade iceberg et croutons

Courgette farcie

Salade de pois chiche locaux

Sauté de beeuf local sauce

Radis locaux et beurre

Boulettes de mouton sauce

Carottes rapées Bio

Merlu PMD sauce facon mafé

Tarte aux poireaux

Sauté de dinde locale sauce

Salade verte locale et croutons

Bifteck haché charolais sauce

(volaille) tomate et origan marocaine (cacahuetes, créme) tomate échalote
Menua | Courmentier de lieu noir PMD
(courgette, pdt locale) Printaniére de légumes
Riz Bio Carottes Bio Semoule Farfalles (haricots verts, carotte, petit |Aubergines locales en béchamel
pois, oignon, pdt)
Neuville nature Edam Yaourt nature local et sucre Saint nectaire AOP Camembert Fromage blaggclroecal nature et Saint paulin
Purée de pommes Bio Dessert lacté saveur chocolat Abricots Purée de pomme et poire Créme dessert saveur café Pasteque Bio locale Beignet pizigtc:ocolat et
***Repas Portugais*** *** Menu Bio Local***
. . 2 Salade de riz Bio . s
Sy Salade de haricots rouge Bio Courgette locale rapée et . Y . . - . . o Haricots verts a l'échalote et
Feuilleté au fromage fondu P . (tomate Bio, mais Bio, olives Crépe aux champignons Rillette de sardine et céleri .
locaux, tomate et épices a chili ciboulette noires) persil
AlgmlleFtes d? poulet sauce Jambonneau ELgecs e [0 o] s CEuf dur Bio sauce béchamel Saucisse de Strasbourg Cassolette de fruits de mer
creme ciboulette estragon
MENU B Dés de colin d'Alaska a la
ortugaise .
(poivfon pgat locale) Purée de choux de Bruxelles au
Haricots beurre Tomate provencale ’ Haricots verts Bio Blettes persillées fromage Pommes de terre locales
(pdt locale)
Fromage blanc nature et sucre Yaourt a la pulpe de fruits ?gﬁgsr:e\tzz%z)e Yaourt nature Bio et sucre Yaourt aromatisé Gouda Yaourt nature et sucre
Banane Nectarine jaune Flan pastei de nata Melon local Péche Compote allégée en sucre Nectarine blanche
pomme banane
Potage de légumes
POTAGE Soupe de lentilles au cumin Velouté de poireaux et pommes Soupe aux choux (carottes, pd’t, poireaux, So,upe. montagngrde (navet, Potage paysan Soupe 2 loignon
de terre choux fleurs, céleri, haricots céleri, pdt, poireaux, carotte) |(navets, carottes, céleri et pdt)
verts et petits pois)

SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

S eres
S \Q Og
i.i uynes MENUS SEMAINE 32 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
lundi 05 mardi 06 mercredi 07 jeudi 08 vendredi 09 samedi 10 dimanche 11
*** Menu Bio Local***
Salade de pommes de terre Salade coleslaw Bio Courgettes ranées locales et
locales Tomate locale Cervelas en vinaigrette Betteraves locales Poivrons a la nicoise (carotte Bio, chou blanc Bio, g ciboElette
(cornichon) mayonnaise)
Cote de porc local au jus Filet de llmgnde PMD sauce Pizza tomate, emmental et | Escalope \de dln_de locale sauce Colin d'Alaska PMD sauce basilic Boulettes de mouton et boeuf Poulet LBR roti au jus
citron mozzarella creme ciboulette sauce provencale
MENUA Ratatouille a la nicoise Haricots blancs coco Bio locaux
Epinards branches en béchamel Pates locales Salade verte locale Lentilles locales mijotées (courgette, aubergine, oignons, sauce tomate Tomates provencales
sauce tomate)
Pont l'évéque AOP Brie Fromage frais fouetté Bio Neuville aux herbes Fromageffi;ag: EZ:;:SOU ail et Yaourt nature et sucre Edam
Abricots Creme dessert saveur caramel Purée pomme coing Melon local Cakezfzrliarl]gcﬂ)xcgle; )C oco Liégeois saveur chocolat Tarte au flan
*** Menu Bio Local***
N . Salade de fenouil et carottes . - Salade de torsade Bio locales, Tab.oule Macedoine mayonnaise
Pasteque Bio locale . Poireaux en vinaigrette Concombre local en rondelle (concombre, jus de tomate, | (flageolet vert, navet, carotte,
Bio thon et pesto rouge . .
menthe) pois doux, haricots verts)
Thon a la tomate et au basilic Roti de beeuf local au jus saute de.porc lpcal sauce Echine de porc local 1/2 sel au eI EICERIESREEE S Rougail de saucisse Bolognaise de canard
dijonnaise jus bleu
Pommes de terre vapeur Poélée estivale
MENU B Riz Haricots verts persillés locales p Carottes a la créme Boulgour Bio (mais, haricots plats, Blé
courgettes)
Petits suisses natures et sucre Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre Yaourt Bio aromatisé Tomme grise Petits suisses aromatisé
Mousse au chocolat au lait Barre bretonne Nectarine jaune Purée pomme fraise Banane Bio Nectarine blanche Péche
Potage tourangelle Potage de légumes et tomate Potage cultivateur
8 set : Soupe de lentilles corail et lait Potage facon Darblay Velouté Dubarry (tomates, carottes, pdt, Soupe brocolis, poireaux et | (carottes, pdt, poireaux, choux-
POTAGE (chou vert, navet, petits pois, d . y . . ) .
) e coco (poireaux, navet et carottes) (chou fleur, pdt) poireaux, choux fleurs, céleri, pommes de terre fleurs, céleri, haricots verts,
poireaux, pdt) X - N N .
haricots verts et petits pois) petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 33

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 12

mardi 13

mercredi 14

jeudi 15

vendredi 16

samedi 17

dimanche 18

*** Menu Bio Local***

Salade de haricots rouges Bio
locaux, tomate et épices a chili

Sauté de beeuf local sauce

*** Repas froid ***

Radis locaux sauce fromage
blanc aux herbes

Roti de porc local et

Crépe a lemmental

Rognons de beeuf sauce facon

Salade de pois chiche locaux

Rillette de thon

Dés de saumon PMD a l'oseille

Tomates locales

Boudin blanc aux pommes

Carottes rapées Bio

Sauté de dinde locale sauce au

tomate origan mayonnaise bordelaise curry
CEufs Bio a la florentine
(épinards)
Courgettes locales a la : Purée de pommes de terre . -
MENU A Salade de lentilles locales Carottes Torsades locales Haricots verts persillés
provencale locales
Yaourt nature Bio et sucre Camembert Fourme d'’Ambert AOP Tomme blanche Yaourt nature local et sucre Fromage frais Tartare Carré
Melon local Purée pomme abricot Péche Pasteque Bio locale Banane Bio Flan savecl;rr;/;rztle nappe Eclair au café
*** Menu Bio Local***
Concombres locaux sauce raita . Salade verte locale et Courslaw Haricots blancs a la marocaine Salade de lentilles locales g
(fromage blanc, cumin, Mousse de canard et cornichon (courgette locale, carotte, - . . Feuilleté au fromage fondu
mozzarella : (cumin, coriandre) (cornichon)
menthe) mayonnaise)
Lardons facon carbonara Omelette Bio OPA Emincé dg porc local sauce Sauté de porc loc_:al sauce creme | - .. 1alaska PMD sauce citron Sauté de boeuf_ local sauce aux
; aigre douce champignons olives
Paella de la mer
. (Riz Bio poissons blancs PMD) Jardiniére de légumes . s .
: N Pommes de terre grenailles . . . . i1y 4 Légumes cuisinés au cerfeuil
Pates locales Haricots beurre a la tomate > (haricot vert, petit pois, navet, | Aubergines locales persillées .
locales en persillade (carotte, oignon, courgette)
MENU B carotte)
Coulommiers Petits suisses natures et sucre Yaourt Bio aromatisé Yaourt a la pulpe de fuits Fromage frais ﬁi?;t moulé saveur Fromage blanc nature et sucre Yaourt aromatisé
Choux a la créme Nectarine jaune ARG saveur ;hocolat Dessert lacté gélifié vanille Compote pomme ananas allégée Abricots Nectarine blanche
Fromagerie Maurice en sucre
Potage tourangelle Potage de légumes et tomate Potage cultivateur
8 set . Soupe de lentilles corail et lait Potage facon Darblay Velouté Dubarry (tomates, carottes, pdt, Soupe brocolis, poireaux et | (carottes, pdt, poireaux, choux-
POTAGE (chou vert, navet, petits pois, . . o o R
) de coco (poireaux, navet et carottes) (chou fleur, pdt) poireaux, choux fleurs, céleri, pommes de terre fleurs, céleri, haricots verts,
poireaux, pdt) X - X : :
haricots verts et petits pois) petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 34

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

MENU A

Brandade de poissons PMD
(colin, merlu, hoki - pdt locale)

Gouda Bio

Creme dessert saveur chocolat
Fromagerie Maurice

(ceuf, tomate, cornichon)

Aiguillettes de poulet sauce
creme et champignons

Légumes cuisinés au cerfeuil
(carotte, oignon, courgette)

Fromage frais petit moulé
saveur noix

Pasteque Bio locale

Cassolette de fruits de mer

Blé

Saint paulin

Banane

Foie de veau persillé

Pommes de terre vapeur
locales

Cantal AOP

Péche

Filet de limande PMD sauce
aurore

Riz Bio

Fromage fondu vache picon

Melon local

Saucisse de Toulouse

Choux de Bruxelles

Brie

Prunes

lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24 dimanche 25
*** Menu Bio Local***
Salade de pommes de terre Taboulé
Salade verte locale et croutons locales facon piémontaise Poireaux en vinaigrette Houmous de betteraves local Saucisson a lail (concombre, menthe, jus de | Tomates locales et mozzarella
tomate)

Steak haché de veau LBR sauce
des hortillons

Aubergines locales

Emmental

Tarte pomme et rhubarbe

MENU B

Salade de blé aux légumes
(poireaux, oignon, carotte,
céleri)

Sauté de porc local sauce au
thym
Chou fleur en béchamel

Yaourt aromatisé

Nectarine jaune

*** Menu Bio Local***

Courgettes locales rapées et
ciboulette

Echine de porc local 1/2 sel au
jus

Brocolis Bio sauce béchamel

Fromage blanc local nature et
sucre

Moelleux au chocolat et pépites
(farine locale)

Radis locaux et beurre

CEuf dur Bio sauce béchamel

Printaniére de légumes
(haricots verts, carotte, petit
pois, oignon, pdt)

Petits suisses aromatisés

Mousse au café

Concombres locaux en
rondelles

Sauté de dinde locale sauce
bercy

Carottes a lail

Fromage blanc nature et sucre

Roulé a la framboise

Haricots verts a l'échalote

Tarte aux fromages
(emmental, mozzarella, fromage
italien type parmesan)

Salade verte locale

Fromage blanc aromatisé

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Crepe aux champignons

Courgette farcie
(volaille)

Tomates provencales

Yaourt a la pulpe de fruits

Purée pomme abricot

Poivrons a la nicoise

Jambonneau

Pommes de terre grenaille
locales en persillade

Petits suisses nature et sucre

Péche

POTAGE

Potage facon Darblay
(poireaux, navet et carottes)

Soupe carotte et pdt

Soupe montagnarde (navet,
céleri, pdt, poireaux, carotte)

Potage de légumes et tomate
(tomates, carottes, pdt,
poireaux, choux fleurs, céleri,
haricots verts et petits pois)

Potage tourangelle
(chou vert, navet, petits pois,
poireaux, pdt)

Velouté Dubarry
(chou fleur, pdt)

Soupe de lentilles corail et lait
de coco

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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NOM DU CLIENT :

s
'-' uynes MENUS SEMAINE 35 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 01
*** Repas froid *** *** Menu Bio Local***
Salade mexicaine
(haricots rouge Bio locaux, Concombre local en rondelles Carottes rapées Bio Pasteque Bio locale Tomate locale Betteraves locales
tomate, mais)
Boulettes de mouton et boeuf Tortilla de pommes de terre | Filet de colin d'Alaska pané PMD | Sauté de dinde locale sauce
i Jambon blanc R )
sauce charcutiere locale et citron facon cervoise
MENU A Hachis parmentier de beeuf )
Purée dubarr (pdt locales) Macédoine mayonnaise
Y (flageolet vert, navet, carotte, Salade verte locale Epinards branches en béchamel Pates locales
(pdt locale, chou-fleur) N X
pois doux, haricots verts
Yaourt nature local et sucre Pont l'évéque AOP Yaourt a la pulpe de fruits Camembert Bio Fromage frais St Moret Edam
Banane Bio Dessert lacte gelifie saveur Beignet sucré Purée de pommes Bio Gateal{ aux pommes Nectarine blanche
chocolat (farine locale)
*** Menu Bio Local***
Courgettes locales rapées et Pizza tomate, emmental et Salade fagon piémontaise
g . P ’ Radis locaux et beurre (pdt locales, tomate, oeuf, Paté en croute et cornichon Salade verte locale et croutons
ciboulette mozzarella . .
cornichon, mayonnaise)
Cote de porc local au jus Pauplettg d}e saumon sauce aux Bolognaise de canard Sauté de bo_euf local sauce Echine de porc local 1/2 sel au Merlu PMD sauce fines herbes
épices douces poivrade jus
MENU B
. . Ratatouille a la nicoise
Haricots blancs coco Bio locaux . Courgettes locales sauce X X .
Haricots plats Pates locales . (courgette, aubergine, oignons, Blettes en béchamel
sauce tomate béchamel
sauce tomate)
Edam Bio Fromage blanc aromatisé Neuville Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage blanc nature et sucre
Purée de pommes et poires Bio Abricots Nectarine jaune Melon local Prunes Riz au lait
Potage cultivateur
(carottes, pdt, poireaux, choux- Potage andalou S s Potage paysan Velouté de poireaux et pommes
POTAGE T ) . o
fleurs, céleri, haricots verts, Soupe aux choux (haricots verts, tomate, pdt) Soupe a loignon (navets, carottes, céleri et pdt) de terre
petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




