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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 35 SANS SUCRE AJOUTE

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 26

mardi 27

mercredi 28

jeudi 29

vendredi 30

samedi 31

dimanche 01

Courgettes locales
rapées et ciboulette

Boulettes de mouton
et beoeuf sauce
charcutiére

Purée dubarry
(pdt locale, chou-

Pizza tomate,
emmental et
mozzarella

Paupiette de saumon
sauce aux épices
douces

Haricots plats

Carottes rapées Bio

Jambon blanc

Chou fleur et pates

Pastéque Bio locale

Tortilla de pommes de
terre locale

Salade verte locale

Tomate locale

Filet de colin d'Alaska
pané PMD et citron

Epinards branches en
béchamel et pommes

Betteraves locales

Sauté de dinde locale
sauce facon cervoise

Carottes et pates

Radis locaux et beurre

Paupiette de veau
sauce facon grand-
meére

Courgettes locales en

fleur) de terre bechamel
MENU
Edam Fromage blanc nature Yaourt nature Camembert Fromage frais St Moret| Fromage blanc nature Emmental
Puree dpeo?roeTmes et Abricots Entremet sans sucre | Purée de pommes Bio Prunes Nectarine blanche Roulé au chocolat
Potage cultivateur
(carottes, pdt, Potage andalou Potage paysan . . Potage facon Darblay
. : < Velouté de poireaux ; y
POTAGE poireaux, choux- Soupe aux choux (haricots verts, Soupe a l'oignon (navets, carottes, (poireaux, navet et
ol . P et pommes de terre
fleurs, céleri, haricots tomate, pdt) céleri et pdt) carottes)
verts, petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 36 SANS SUCRE AJOUTE

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 02

mardi 03

mercredi 04

jeudi 05

vendredi 06

samedi 07

dimanche 08

MENU

Betteraves locales

Emincé de porc local
sauce paprika et persil

Carottes et lentilles
mijotées

Camembert

Nectarine blanche

Taboulé de petit
épeautre Bio local
(concombre, jus de

tomate, menthe)

Merlu PMD sauce
échalote

Brocolis sauce
béchamel

Yaourt nature

Orange Bio

Courgettes rapées
locales et ciboulette

Boudin noir

Carottes et pates

Cantal AOP

Purée de pommes et
poires Bio

Salade de pois chiche
locaux

Rougail de saucisse

Haricots verts persillés

Fromage blanc local

Melon local

Pasteque Bio locale

Colin d'Alaska PMD
sauce estragon

Pommes de terre et
ratatouille
(courgette, aubergine,
oignons, sauce
tomate)

Saint paulin

Entremet sans sucre

Salade de haricots
rouges Bio locaux a la
mexicaine
(tomate, mais)

Sauté de dinde locale
sauce tomate

Légumes facon maillot
(petit pois, haricot
vert, oignon, carotte)

Yaourt nature local

Pomme locale

Carottes rapées
locales

Aiguillettes de poulet
et jus aux oignons

Epinards branches en
béchamel

Tomme blanche

Cake au chocolat
(farine locale)

POTAGE

Potage de légumes
(carottes, pdt,
poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots
verts et petits pois)

Potage tourangelle
(chou vert, navet,
petits pois, poireaux,
pdt)

Soupe de lentilles au
cumin

Soupe montagnarde
(navet, céleri, pdt,
poireaux, carotte)

Potage de légumes et
tomate
(tomates, carottes,
pdt, poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots
verts et petits pois)

Soupe a l'oignon

Potage cultivateur
(carottes, pdt,
poireaux, choux-
fleurs, céleri, haricots
verts, petits pois)

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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MENUS SEMAINE 37 SANS SUCRE AJOUTE

lundi 09

mardi 10

mercredi 11

jeudi 12

vendredi 13

samedi 14

dimanche 15

MENU

Melon local

Dés de poisson PMD
sauce creme herbes

Purée de patate douce
locale
(pdt locale)

Edam

Entremet sans sucre

Betterave locale

Pizza tomate,
emmental et
mozzarella

Salade verte locale

Petit Troo ail et fines
herbes

Purée de pomme

Cake polenta et basilic
(farine locale)

Sauté de dinde locale
sauce bercy

Chou fleur en
béchamel

Fourme d'Ambert AOP

Banane

Carottes Bio et fenouil

Couscous de poulet

(navet, pois chiche,

carotte, courgette,
céleri, semoule)

Fromage blanc local

Figue fraiche

Radis locaux sauce
fromage blanc aux
herbes

Beignets de calamar
et citron

Carotte et pates

Fromage frais Rondelé
Bio

Poire locale

Courslaw
(courgette et carotte
locales, mayonnaise)

Saucisse de Toulouse

Blettes et pommes de
terre

Coulommiers

Purée de pomme
locale et cannelle

Salade de tomates
locales

Colombo de dinde

locale

Haricots plats

Brie

Paris Brest

POTAGE

Soupe de lentilles
corail et lait de coco

Soupe brocolis,
poireaux et pommes
de terre

Potage andalou
(haricots verts,
tomate, pdt)

Velouté de poireaux
et pommes de terre

Velouté de potiron et
pommes de terre

Potage paysan
(navets, carottes,
céleri et pdt)

Soupe aux épinards

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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NOM DU CLIENT :

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

-t sQgeres MENUS SEMAINE 38 SANS SUCRE AJOUTE
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
Salade de pommes de Salade verte locale et Crépe aux
terre locales Chou blanc local Rillette de thon Betterave locale - pe Concombres locaux
. noix champignons
(cornichon)
Boulettes de mouton Boudin blanc aux Steak haché de veau | Echine de porc local |Hoki PMD sauce créme| Sauté de dinde locale Poulet roti facon
et beeuf sauce . .
pommes LBR au jus 1/2 sel au jus et herbes sauce au thym poule au pot
catalane
Pates et ratatouille
Courgettes locales en Purée de potiron (courgette, aubergine,| Purée de chou fleur . . . .
. : Haricots verts et pates| Carottes a la creme Brocolis
béchamel (pdt locale) oignons, sauce (pdt locale)
MENU tomate)
Gouda Fromage blanc nature Froma,ge frais pe?‘t Neuville nature Fromage frais St Moret| Fromage blanc local Coulommiers
moulé saveur noix
Pomme locale Entremet sans sucre Poire locale Raisin blanc Orange Banane Bio Beignet sucré
Potage de legumes Potage tourangelle
Potage facon Darblay (carottes, pdt, .
; . s Soupe carotte et Soupe de lentilles au (chou vert, navet,
POTAGE | (poireaux, navet et Soupe aux choux poireaux, choux Soupe a l'oignon - - : .
o . pommes de terre cumin petits pois, poireaux,
carottes) fleurs, céleri, haricots
SR pdt)
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 39 SANS SUCRE AJOUTE

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 23

mardi 24

mercredi 25

jeudi 26

vendredi 27

samedi 28

dimanche 29

Crépe a l'emmental

Sauté de porc local
sauce aigre douce

Blettes persillées

Houmous de pois
chiche locaux

Rognons de beeuf
sauce facon bordelaise

Carottes

Courgette rapée
locale et ciboulette

Boulettes de mouton
et beoeuf sauce
charcutiére

Pommes de terre et
jardiniere de légumes
(haricot vert, petit

Céleri local en
rémoulade

Sauté de dinde locale
sauce facon cervoise

Purée de carotte
(pdt locale)

Carottes rapées
locales

Tortilla de pommes de
terre locales

Salade verte locale

Salade de lentilles
locales

Foie de veau persillé

Aubergines locales
sauce tomate

Chou blanc local

Sauté de boeuf local
sauce poivre

Courgettes locales

MENU pois, navet, carotte)
Edam Yaourt nature Cantal AOP Fromage frais Tartare Coulommiers Fromag;lej Ez;zrzondele Gouda
Poire locale Banane Bio Ananas Entremet sans sucre | Entremet sans sucre Orange Eclair parfum café
Potage cultivateur Potage de legumes et
(carottes, pdt Soupe montagnarde . . Potage paysan Soupe brocolis . tomate
. ’ ’ S Velouté de poireaux ; ’ Soupe de lentilles (tomates, carottes,
POTAGE poireaux, choux- (navet, celeri, pdt, (navets, carottes, poireaux et pommes . . .
ol . . et pommes de terre A corail et lait de coco | pdt, poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots| poireaux, carotte) céleri et pdt) de terre o .
verts, petits pois) fleurs, céleri, haricots
’ verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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N
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lundi 30 mardi 01 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04 samedi 05 dimanche 06

Carottes rapées
locales

Tarte emmental,
mozarella et fromage
italien type parmesan

Salade verte locale
MENU

Petits suisses nature

Purée de pomme
locale et myrtille

Potage andalou
POTAGE (haricots verts,
tomate, pdt)

SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




