NOM DU CLIENT :

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

|\ﬂynes sQgeres MENUS SEMAINE 44 PAUVRE EN SEL
L
lundi 30 mardi 31 mercredi 01 jeudi 02 vendredi 03 samedi 04 dimanche 05
Gateau de saumon PMD
Thon et guacamole Chou blanc sauci:;orr:we ar%ee;)lanc Endives locales Chou rouge Carottes rapées locales | Salade iceberg et noix
(farine locale)
Boulettes de mouton Emincé de saumon Filet de limande PMD . Dés de colin d'Alaska Sauté de porc local Aiguillettes de poulet
. . . Bolognaise de canard
et beeuf marocaine PMD sauce aurore sauce dieppoise PMD sauce au curry sauce au thym sauce chasseur
Semoule et légumes
couscous Purée de chou fleur . . .
Haricots beurre Penne semi-complétes - ps Pommes de terre
(carottes, courgettes, (pomme de terre i Boulgour . Riz Bio
. 4 persillés Bio locales locales
navets, pois chiches, locale)
MENU céleris, poivrons)
Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt nature et sucre Fromage I.)la'mc Petits suisses natures et Yaourta la.pulpe de Saint paulin sans sel
aromatisé sucre fruit
Moelleux au chocolat . Créme dessert saveur .
. . A . Purée de pommes . Galette des rois
Poire locale et pepites Forét noire Orange . chocolat Fromagerie :
- locales et framboise : (frangipane)
(farine locale) Maurice
Potage de légumes
(carottes, pdt, S . Potage andalou Potage paysan Soupe montagnarde Velouté de lentilles
. oupe poireaux et . LS S s . .
POTAGE poireaux, choux ommes de terre (haricots verts, tomate (navets, carottes, (navet, céleri, pdt, Soupe a l'oignon corail locales et lait de
fleurs, céleri, haricots P et pdt) céleri et pdt) poireaux, carotte) coco
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




NOM DU CLIENT :

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

.l\u'ynes sOgeres MENUS SEMAINE 2 PAUVRE EN SEL
lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10 samedi 11 dimanche 12
Salade de boulgour Bio >alade mexicaine
Betteraves locales Endives locales . sou ’ Céleri rapé Chou blanc (haricots rouges, mais, Pomelos et sucre
tomate Bio et poivrons ;
tomate, poivron)
Dés de volaille sauce
monay Cote de porc locale au |Boulettes de mouton et Chou farci Colin d'Alaska PMD Aiguillettes de poulet Merlu PMD sauce a
(champignon, salsifis, jus boeuf au jus (volaille) sauce fines herbes sauce tandoori loseille
emmental)
MENU . Haricots blancs coco Légumes cuisinés .
Lentilles locales - . . Panais locaux sauce
e Coquillettes locales Navets locaux braisés Carottes locale Bio locaux sauce (carotte, courgette, ,
mijotées . béchamel
tomate oignon)
Fromage blanc local et Gouda sans sel Saint paulin sans sel | Yaourt nature et sucre Yaourt aromatisé Petits suisses natures et Brie
sucre sucre
Poire locale Purée de pommes Banane Bio Cake noix de coco Ananas Clémentines Eclair parfum café
locales et myrtilles (farine locale)
Potage de légumes et .
. Potage de légumes
Potage tourangelle tomate Soupe de légumes
Potage facon Darblay . . . (carottes, pdt,
; Soupe poireaux et (chou vert, navet, Velouté Dubarry (tomates, carottes, racine .
POTAGE | (poireaux, navet et . . . . o poireaux, choux fleurs,
pommes de terre petits pois, poireaux, (choux fleurs et pdt) pdt, poireaux, choux | (carotte, céleri, chou- | 7, . :
carottes locaux) - . : céleri, haricots verts et
pdt) fleurs, céleri, haricots navet jaune) . .
. - petits pois)
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




b

i

i\GWGS sQgeres
v MENUS SEMAINE 3 PAUVRE EN SEL
lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 samedi 18 dimanche 19
. Salade de haricots
>alade de riz rouges Bio locaux Radis noir Bio local
(mais, tomate, olive Navet local rapé g - ’ Betteraves locales Pomelos et sucre Salade de pois chiche .
. - tomate et épices facon rape
noire, poivron) sk
chili
Cuisse de poulet rotie | Dés de colin d'Alaska Emincé de porc local Beignets de calamar et | Merlu PMD sauce au Sauté de dinde locale
; : Omelette OPA . . R
au jus PMD sauce citron sauce caramel citron échalote sauce supreme
MENU , s . .
Légumes cuisinés - Haricots blancs coco Bouquet de légumes
Torsades Bio locales . . . . > . s
(carotte, courgette, - N Haricots beurre Bio locaux sauce Panais local braisé | (carotte, brocolis, chou| Haricots verts persillés
. semi-completes
oignon) tomate fleur)
Yaourt nature et sucre Gouda sans sel Fromage blanc local et Yaourt aromatisé Saint paulin sans sel Fromage fra!s petit Yaourt aromatisé
sucre cotentin
Purée de pommes Créme dessert .
P . . . Cake a la cannelle
locales parfumeée a la Fromagerie Maurice Ananas Banane Bio . Orange Tarte au flan
. : (farine ocale)
fleur d'oranger saveur vanille
Potage cultivateur
. (carottes, pdt, Soupe picarde Soupe de carottes Potage paysan Potage andalou
Soupe de lentilles . s .
POTAGE . poireaux, choux-fleurs, Soupe a l'oignon (betterave locale et locales (navets, carottes, (haricots verts, tomate
vertes au cumin f . AP
céleri, haricots verts, pdt) (pdt locale) céleri et pdt) et pdt)
petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




&

77

C\;
ilii[Uynes

sQOgeres

NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 4 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 20

mardi 21

mercredi 22

jeudi 23

vendredi 24

samedi 25

dimanche 26

Carottes rapées locales

Taboulé de petit
épeautre Bio local

Salade de pates
(échalote, tomate,

Salade verte et

Salade de riz Bio
(mais Bio, tomate Bio,

Salade de lentilles

Navet local rapé

(concombre, menthe, oivrons) croutons olive noire, poivron)
jus de tomate) P ' P
Paupiette delsqumon Oeufs durs sauce Cote de porc local au Des de colin dAlgska Poulet facon poulet au
sauce aux épices béch L . 4 chinoi PMD sauce coco citron Omelette OPA ¥
douces echame jus Pate c inois vert pot
) Boeuf et mais facon
Ratatouille hachis parmentier .
Semoule (courgette, oignon, |y, fleur en béchamel | (Purée de pdt locales) Carottes locales Epinards branches en Brocolis
aubergine, sauce béchamel
MENU tomate)
Yaourt nature local et | Fromage blanc local et Sai . Yaout a la pulpe de | Fromage blanc local et | Petits suisses nature et
aint paulin sans sel | Yaourt nature et sucre .
sucre sucre fruits sucre sucre
. . Purée de pomme
- . . Cake a la myrtille P . B}
Kiwi Poire locale Banane Bio . Pomme locale locales parfumée a la Beignet sucre
(farine locale) .
vanille
Potage de légumes Potage tourangelle Potage Soerr::tgeu mes &t
(carottes, pdt, g s Potage facon Darblay Soupe poireaux et Velouté de lentilles
. (chou vert, navet, : > (tomates, carottes, . . e
POTAGE | poireaux, choux fleurs, . - - (poireaux, navet et pommes de terre . corail locales et lait de Soupe a l'oignon
o : petits pois, poireaux, pdt, poireaux, choux
céleri, haricots verts et carottes) locaux ¢ sleri. hari coco
etits pois) pdt) leurs, celer1{ ar1cpts
P verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

I L‘Iynes sogeres
& MENUS SEMAINE 5 PAUVRE EN SEL
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31 samedi 01 dimanche 02
Salade mexicaine Salade de torsades
(haricots rouges, mais, Thon guacamole Endives locales (échalote, tomate, Betteraves locales
tomate, poivron) poivrons)
Emincé de saumon PMD . . Colin d'Alaska PMD Dés de colin d'Alaska
CEuf dur sauce aurore . Boudin noir s
sauce aux fines herbes sauce basilic PMD sauce normande
. , . Legume; fagon maillot Epinards branches en
Panais local en Coauill local Purée de potiron (haricots verts, béch l
béchamel oquillettes locales (pdt locales) carottes, petit pois echamel et pommes
MENU ) ’ de terre
oignon)
Yaourt aromatisé Petits suisses nature et | Fromage blanc local et Yaourt aromatisé Gouda sans sel
sucre sucre
Moelleux au chocolat R
. . .. Créeme dessert saveur
Poire locale Banane Bio pépites Pomme locale .
; vanille
(farine locale)
Potage cultivateur Soupe de lésumes
Potage paysan . (carottes, pdt, P €8 Potage andalou
Soupe de lentilles . racine :
POTAGE (navets, carottes, . poireaux, choux-fleurs, o (haricots verts, tomate
o vertes au cumin . . (carotte, céleri, chou-
céleri et pdt) céleri, haricots verts, : et pdt)
- - navet jaune)
petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




