NOM DU CLIENT :

N=
lin Gy nes sOgeres MENUS SEMAINE 22 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
®
lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 01
*** Menu Bio Local ***
Salade de pommes de terre Salade mexicaine
locales Radis locaux et beurre (haricots rouges Bio locaux, | Salade verte locale et croutons| Salade de pois chiche locaux Salade verte locale et mais Tomate locale et basilic
(cornichon) tomate, mais)
L X Dés de volaille sauce Tortilla de pommes de terre | Echine de porc local 1/2 sel au| Saumon PMD sauce creme et X Sauté de dinde locale sauce
Colin d'Alaska PMD sauce citron . . Saucisse de Strasbourg
champignon locale jus herbes chasseur
MENU A .
v Purée de choux de Bruxelles au
Epinards branches a la créme Riz Salade verte locale fromage Courgettes locales persillées Carottes a lail Haricots verts persillés
(pdt locale)
Yaourt nature et sucre Cantal AOP ACIIED bla:sclroecal nature et Gouda Coulommiers Fromage frais Chanteneige Bio Edam
Orange Purée pomme fraise Banane Bio Mousse au chocolat au lait Abricots Roulé au chocolat Gategu au citron
(farine locale)
*** Menu Bio Local ***
Macédoine mayonnaise
Concombre local en rondelles Feuilleté au fromage fondu Tomates locales Thon PMD guacamole Melon local (pois doux, flageolets yerts, Crépe a lemmental
navets, carottes, haricots
verts)
Cote de porc local au jus Boulettes de mouton et boeuf Andouillette sauce moutarde Escalope de que locale sauce Courgett? farcie Colin d'Alaska PMD sauce bercy
sauce catalane au cidre (volaille)
MENU B Gratin de pates charcutier
(porc)
. . . Torsade Bio locales semi- Purée de pommes de terre Légumes cuisinés
Lentilles locales mijotées Haricots beurre Semoule \ .
completes locale (oignon, courgette, carotte)
Camembert Bio Fromage blanc aromatisé Fromagseat\’/r:Jsr ?\gg(t moulé Petits suisses nature et sucre Yaourt aromatisé Yaourt a la pulpe de fruits Yaourt nature et sucre
Purée pomme poire Bio Kiwi Dessert lacté gehfle saveur Pomme Compote pomme péche allégée Ananas Nectarine
vanille en sucre
Potage de légumes et tomates ) Soupe montagnarde’ ) S s Potage andalou Potage paysan Potage cultivateur Potage facon Darblay
POTAGE (tomate, carottes, pdt, (poireau, carotte, pdt, céleri, Soupe a l'oignon . o X .
R R (haricots verts, tomate et pdt) | (navets, carottes, céleri et pdt) |(carottes, pdt, poireaux, navet)| (poireaux, navet et carottes)
poireaux, navet) oignon)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




NOM DU CLIENT :

C sOgeres
A
ilil|[Gynes MENUS SEMAINE 23 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
lundi 02 mardi 03 mercredi 04 jeudi 05 vendredi 06 samedi 07 dimanche 08
*** Menu Bio Local ***
C Salade de torsades Bio locales Tat.Joule. .
ourslaw (semoule Bio, raisin sec,

(courgette locale et carotte)

Moules Bio a la creme

Salade verte locale et croutons

Boulettes au mouton et boeuf
sauce barbecue

semi-completes
(tomate, poivron, échalote)

Emincé de dinde locale sauce
au romarin

tomate, concombre et jus de
citron)

Cote de porc local au jus

Concombres locaux en rondelles

Merlu PMD sauce échalote

Cervelas en vinaigrette

Jambon blanc au jus

Carotte rapée

Poulet LBR roti au jus

. . . . Ratatouille . .
MENU A ;
Pates Bio loc‘a les semi Semoule Courgettes locales en béchamel Purée de brocolis (courgette, oignon, aubergine, Boulgour, Bio aux petits Epinards branches en béchamel
completes (pdt locale) légumes
sauce tomate)
Saint Nectaire AOP Neuville au poivre Fromage blanc local et sucre Yaourt aromatisé Fromage blanc local et sucre Camembert Saint paulin
Abricots Purée pomme poire Pomme Bio Fraises locales et sucre Gateau ad fromage blanc Melon local Paris Brest
(farine locale)
*** Menu Bio Local ***
Salade de haricots rouges Bio salade de pommes de terre
S rouses Bio locales Melon local Tomates locales Poivrons a la nicoise Salade iceberg et mais Salade de pois chiche
locaux, tomates, épices a chili . ;
(cornichon)
Quiche lorraine Dés de colin d'Alaska PMD sauce Paupiette de saumon sauce aux
(jambon, lardon, emmental, Roti de beeuf local au jus CEufs durs Bio sauce béchamel Echine de porc local au jus Cordon bleu P -
R au curry épices douces
creme, emmental)
MENU B ; ;
Salade verte locale Gratin de chou fleur PlOTTIIES G2 t erre leezles Riz Haricots blancs coco Bio locaux Haricots verts Blettes en béchamel
persillées sauce tomate
Yaourt a la pulpe de fruits Petits suisses natures et sucre Edam Bio Fromageffi;agss E::;:Sou ail et Coulommiers Fromage blanc aromatisé Yaourt nature et sucre
- . Creme dessert saveur vanille Dessert lacté gélifié saveur Cake coco
Mousse au citron Péche X . Ananas . Pomme
Fromagerie Maurice chocolat (farine locale)
Soupe poireaux pommes de 5 s Potage tourangel}e . Velouté de lentilles corail Potage de légumes Velouté Dubarry . Soupe montagnarde’ .
POTAGE Soupe a l'oignon (chou vert, navet, petits pois, - R (poireau, carotte, pdt, céleri,
terre ! locales et lait de coco (carottes, pdt, poireaux, navet) (choux fleurs et pdt) R
poireaux, pdt) oignon)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 24

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 09

mardi 10

mercredi 11

jeudi 12

vendredi 13

samedi 14

dimanche 15

*** Menu Bio Local ***

Courgette locale rapée et
ciboulette

Sauté de porc local sauce
moutarde

Salade coleslaw
(chou blanc, carotte)

Escalope de dinde locale sauce
vallée d'auge

Purée de pommes de terre

Tomates locales

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
basilic

*** Menu Grec ***

Concombre local en tzatziki

Moussaka de courgettes et
beeuf charolais

Betteraves locales

Colin d'Alaska PMD sauce citron

Salade verte locale et croutons

Rougail saucisse

Radis locaux et beurre

Sauté de dinde locale sauce
marengo

Torsades Bio locales semi-

MENU A Lentilles locales mijotées locales Haricots beurre persillés Coquillettes locales Semoule complétes
Fromage petit Chanteneige Bio Pont l'éveque AOP Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage blanc local et sucre Edam Tomme blanche
Purée de pomme Bio Mousse au café Eclair parfum chocolat Gateau. aux pommes Nectarine Purée pomme abricot Beignet fourrg au chocolat et
(farine locale) noisette
*** Menu Bio Local ***
Salade mexicaine Haricots blancs a la marocaine ( x:zz%z‘nﬁam:z?;';a\l{s;ts Salade de riz
(haricots rouges Bio locaux, (tomate, poivron, cumin, Salade verte locale et noix P » ag . ’ Melon local Thon PMD guacamole (tomate, mais, olive noire et
- - navets, carottes, haricots .
tomate, mais) coriandre) arte) poivron)
Boulettes de beeuf et mouton N Emincé de porc local sauce Tarte aux fromages . . Cote de porc local sauce au
sauce tomate Merlu PMD sauce créeme e (emmental, mozzarella, Andouillette Bolognaise de canard aur
P > fromage blanc) v
Ratatouille Purée de choux de Bruxelles au Légumes facon maillot
MENU B Courgettes locales (courgette, oignon, aubergine, Riz Bio Salade verte locale fromage Aubergines locales (haricots verts, carottes, petit
sauce tomate ocale 0is, oignon
t t pdt local pois, oig|
Fromage blanc aromatisé Petits suisses natures et sucre Camembert Bio Fromage frais petit moulé Fromage fondu le carré Yaourt a la pulpe de fruits Fromage blanc nature et sucre
Poire Abricots Banane Bio Dessgrt lacté flan saveur Compote pomme ananas allégée pache Melon local
vanille nappé caramel en sucre
POTAGE Potage cultivateur Potage andalou Potage paysan POt?tg:,:;éegciT;i:: tog:ates Soupe de lentilles vertes locales | Soupe poireaux pommes de (choulj/()etr?tgi;?/:;aniiglti ois
(carottes, pdt, poireaux, navet)| (haricots verts, tomate et pdt) | (navets, carottes, céleri et pdt) L » Pat, au cumin terre 4 » P pois,
poireaux, navet) poireaux, pdt)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




<

sogeres NOM DU CLIENT :
i i\ti'ynes
@ MENUS SEMAINE 25 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
*** Menu Bio Local *** *** Menu de I'Eté ***
Taboule de plitg;lepeautre Bio Salade de torsades Bio locales
Salade de pois chiche locaux semi-completes Paté de campagne et cornichon| Tomate locales et mozzarella Feuilleté au fromage fondu Melon local

Pizza tomate, emmental,

(concombre, jus de tomate, jus
de citron, menthe)

CEufs durs Bio sauce béchamel

(tomate, poivron, échalote)

Sauté de dinde locale sauce

Tortilla de pommes de terre

Merlu PMD sauce aux épices

Dés de volaille sauce

Saumon PMD sauce creme et

mozzarella estragon locales douces champignon herbes
MENU A ,
Salade verte locale Haricots verts persillés Chou fleur Bio persillé Salade verte locale Pommes de terre locales Courgettes locales Purée de Tgcrglizis de terre
Gouda Cantal AOP Fromage blanc local et sucre Yaourt aromatisé Fromage frais Cantafrais Fromage blanc local et sucre Brie
Compot,e pomme banane Abricots Ananas Bio Melon local Cake.aux epices Pastéque Roulé a la framboise
allégée en sucre (farine locale)
*** Menu Bio Local ***
Courslaw Taboulé
Betteraves locales Concombre local en rondelle Radis locaux et beurre (concombre, menthe, jus de Carotte rapée Haricots blancs au cerfeuil
(courgette locale, carotte) ; )
tomate, jus de citron)
s Tarte aux fromages
Emince de porc local sauce au Hoki PMD sauce bretonne Moules Bio a la creme Boulettes de mouton_ et boeuf Saucisse de Toulouse (emmental, mozzarella,
thym sauce marocaine
fromage blanc)
Lasagne boeuf et volaille
MENU B .
Haricots blancs coco Bio locaux Legumes couscous .
Riz Bio Semoule Bio (carottes, courgettes, navets, Lentilles locales mijotées Salade verte locale
sauce tomate P o -
pois chiches, céleris, poivrons)
Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé Edam Bio Coulommiers Yaourt aromatisé Camembert Petits suisses nature et sucre
: . . Creme dessert saveur chocolat Dessert lacté flan saveur A Compote pomme ananas
Nectarine Purée pomme fraise X X - . Péche L Pomme
Fromagerie Maurice vanille nappé caramel allégée en sucre
POTAGE Soupe & l'oignon Soupe picarde Potage facon Darblay ( oir:;)lljjpiaToT;ctaagn;trd:éleri Potage de légumes Potage paysan Velouté de lentilles corail
P g (betterave locale et pdt) (poireaux, navet et carottes) P ’ oignor;)p ’ > | (carottes, pdt, poireaux, navet) |(navets, carottes, céleri et pdt) locales et lait de coco
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




-
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NOM DU CLIENT :

o)
l-l uynes MENUS SEMAINE 26 PORTAGE - VILLE DE LUYNES
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 29
*** Menu Bio Local ***
salade de pommes de terre Radis locaux sauce fromage
Salade verte locale et noix locales facon piémontaise Tomates locales et basilic Houmous de betteraves locales| Concombre local en rondelles Paté de foie et cornichon blanc aux herbes S
(cornichon, tomate, ceuf)
Quenelles sauce creme Beignets de calamars Sauté de porc local au jus Crépes a lemmental Colin d'Alaska '.)MD sauce Boudin noir Aiguillettes de pqulet sauce
champignon basquaise tandoori
MENU A
Jardiniére de légumes . . . .
X N . N N Haricots blancs coco Bio locaux . Purée de brocolis
(carottes, pois doux, haricots | Epinards branches a la creme Salade verte locale Blé local Pommes de terre locales
sauce tomate (pdt locale)
verts, navet)
Fromage frais Fraidou Fromage blanc aromatisé Yaourt nature Bio et sucre Yaourt aromatisé Fromage blanc local et sucre Fromage fondu le carré Coulommiers
Crépe sucrée Melon local Purée de pomme Bio et fraise Cerises Mousse au chocolat au lait Nectarine Cake a la.fleur dooranger
(farine locale)
*** Menu Bio Local ***
Courslaw . . o . .
Thon PMD guacamole Rillette de sardine et céleri Pasteque Salade de lentilles locales Tomates locales Acras de morue
(courgette locale, carotte)
Sauté de beeuf local sauce Emincé de dinde locale sauce Boulettes de beeuf sauce Emincé de porc local sauce Courgette farcie Sauté de beeuf local sauce
X i N N . Merlu PMD sauce aux crevettes .
printaniere kebab hongroise aigre douce (volaille) poivrade
MENO B Pates Bio locales semi- Ratatouille
N Riz Bio Carottes a lail Semoule (courgette, oignon, aubergine, Boulgour Haricots verts persillés
completes
sauce tomate)
Yaourt a la pulpe de fruits Gouda Bio Pont l'évéque AOP Camembert Fromage frais Tartare Petits suisses nature et sucre Yaourt nature et sucre
Abricots e dessert. saveurivanllle Pomme Purée pomme pruneaux Péche Purée pomme abricot Melon jaune
Fromagerie Maurice
Potage andalou Velouté Dubarry Potage cultivateur Soupe poireaux pommes de Potage tourangel}e . Potage de legumes et tomates S
POTAGE . . (chou vert, navet, petits pois, (tomate, carottes, pdt, Soupe a l'oignon
(haricots verts, tomate et pdt) (choux fleurs et pdt) (carottes, pdt, poireaux, navet) terre ; R
poireaux, pdt) poireaux, navet)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




sQgeres

NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 27

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 30

mardi 01

mercredi 02

jeudi 03

vendredi 04

samedi 05

dimanche 06

MENU A

*** Menu Bio Local ***

Salade de lentilles locale

Sauté de dinde locale sauce
moutarde

Courgettes locales

Edam Bio

Melon local

MENU B

Pasteque

Dés de colin d'Alaska PMD sauce
fines herbes

Riz Bio

Yaourt aromatisé

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

POTAGE

Potage facon Darblay
(poireaux, navet et carottes)

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte




