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Semaine du 10 au 16 novembre 2025

=
-
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Potage Potage

@ @ Potage Potage Potage Potage
De légumes ' De légumes - De légumes De légumes De Iégumes De Iégumes
Salade f‘\ Rillettes Rémoulade Betterave & Raisin Salade de Riz, Champignons
Bretonne de céleri Olives & Parmesan ala Grecque

Paupiette de Veau Andouillette

<5

Parmentier de © Au Jus Lamelles Kébab " 31a Tourangelle 4:;,‘%’ Roti de Porc <) Sauté de Boeuf
Boeuf & Potimarron - Sauce Blanche Sauce Charcutiére Y= Strogonoff
Julienne , Gratin de
Salade Verte Aucurcuma () Potatoes Pomme de Terre Semoule Blé
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Llege0|s Café Pet|t Pot - Tarte fine aux Pommes Moelleux Salade de Fruits

& Confiture de Vin ) aux Pommes

Potage Potage Potage Potage o Potage . Potage .
De Iegumes De légumes De Iegumes De légumes 0 De légumes & De légumes O
Charcuterie Macédoine ) Jambon Carottes Rapées () _u&  Rillettes Salade d’Endives

Mayonnalse " “/  Macédoine ) de Tours

Bleu & Noix .

Poisson du Jour

Tarte Tourangelle ()

Y Escalope

Poisson Pané ‘ =2 Poisson du Jour

Beignets de Poisson

Grenailles Roties ) =& De Dinde Salade Verte
Haricots Beure Butternut Poélé Fondant de Carottes
Fromage Riz Fromage Au Cumin ()
Fromage Fromage "
Créme dessert Fromage Ananas Réti Fromage
Caramel Clafoutis Semoule au Lait
Compote aux Poires Fromage

Blanc Fermier

Potage
De Iégumes

Salade de Quinoa

& Butternut @

Haché de Veau
Sauce Brune

Pommes Rissolée
Fromage

Mousse
au Marron "

Potage
De légumes

Rillette de Poisson

P

Jambon Blanc
Coquillettes
Fromage

Yaourt
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Menu 1

Menu 2

Semaine du 17 au 23 novembre 2025

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes
Betterave Rouge © Salade Fagon © Salade de Pois .. Concombre Salade Arlequin CEufs Mayonnaise Salade de Riz
: Grecque ‘ Chiches au Cumin~" alaCréme "2 Emmental, dés de jambon™
Gratin de Macaronis = Parmentier %fETajme de Dinde aux .
Brocolis Mimolette Y:}g/ Cari Saucisse () [t?] Poulet Basquaise - O w= Boeuf Carottes v de Beeuf Bio ) Pruneaux & amandes mwe  Foisson -
(o) = e Gingembre & dudour )
Salade Verte Blé Riz Salade Verte Semoule aux Herbes
Endives Braisée: Boulgour
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage aux Herbes
Fromage
Yaourt Liégeois Crumble () Gateau Marbré ) Tarte Bourdaloue Fromage o)
au Chocolat d’Automne Gateau Basque aux Poires
Tarte Tatin

\

Potage @ Potage ) Potage Potage Potage © Potage Potage
De légumes De légumes De léegumes De légumes De légumes De légumes De légumes
PN
4:%/ Charcuterie Carottes & Chou Blanc Salade Pépinettes () Taboulé Salade d’Endives.. e Charcuterie
Vinaigrette Miel Moutarde ') Strasbourgeoise aux Poivrons Automnale _  &Noix
_ Poisson du Jour ) _ ki E‘f‘ Cordon Bleu
“  &sasauce Sauté de Dinde () Quiche Poivron Poisson N Croque Steak Haché Grillé (-’
[9] a la Tomate Piment d’Espelette du Jour 0 e Madame Poélée -
Fenouil Braisé ... ™ Purée de Panais Carotte Céleri Nave
e Brocolis Salade Verte Haricots Beurre Salade Verte au Curcuma "
Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Salade de Fruits _ f Fruit
©)  Mousse au Chocolat Riz au Lait ) Cake Citron

Pomme Rétie o) Fromage Blanc
au Miel Fermier

& Zest d’Orange &)
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Semaine du 24 au 30 novembre 2025

Potage Potage Potage Potage @ Potage @ Potage Potage
De légumes De légumes De légumes De légumes ’ De léegumes - De légumes De légume
Macédoine .- Salade Carottes Rapées Salade ChouFleur Salade Faisselle
Mayonnaise Hawaienne Alorange Piémontaise "~ Vinaigrette "~ Gauloise aux Herbes "
44:}/ Petit Sale i Poulet Réti 4%  Cassoulet @ Lasagne Epinards —w> PoOisson du Jour © \ﬁ;} Saute de Porc EE“’]‘ Escalope
_ "2 Aux Lentilles ~ Aux Herbes = | Mozzarella () “ ~ Forestier : de Dinde
- Fromage Carottes a la Creme
& Fromage Gratin Dauphinois Salade Verte Pates Polenta
= Mousse Fromage
Yaourt Fromage au Chocolat ' Fromage Fromage Fromage
Aromatisé Tarte Citron B )
Brookie Petit Pot ) rownies & Croissant aux
de Créme Chocolat Chocolat Amandes "

Potage @ Potage Potage Potage Potage Potage Potage
De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes
f‘;ﬁ;\?f Charcuterie CEuf & Cake Chorizo Betterave ) Haricots Verts ) Salade de Mache ) Coleslaw ()
Mayonnaise Sainte Maure & Tomate & Pommes & Noix Vinaigrette Rillons Sainte Maure A la Coriandre
~ P Poisson du Jour \ - .
S Ficelle T2/ Veau Marengo Boeuf Quiche Poireau ©?  "¢“ steak Haché &) __
= Chou de Bruxelles Picarde . Bourguignon Saumon Grillé "
= © | Rzl Riz
Fromage Salade Verte Pomme de Terre Salade Verte ) Légumes Sifflets
Fromage Au Four Fromage
Fruit Fromage _ Fromage Fromage
Fruit Fromage Créme
Compote \ Poire Pochée _. Yaourt Caramel
Pain Perdu au Vin Rouge
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Semaine du 01 au 07 decembre 2025

Potage Potage Potage Potage Potage Potage - Potage
De légumes De légumes De légumes Q De léegumes De léegumes De Iégumes &) De légumes
Salade de Perles Carottes Rapées <) Salade de Blé, Salade Marco Polo Lentilles Corail @ Cake Savoyard ) rc 4 Charcuterie
& Surimi Arorange Pomme Emmental ~ Fromage de chévre & Pesto  Lardons & Reblochon -
oY Tartiflette ¢ _ - Spaghetti
Aiguillette de Poulet Poitrine de Veau [U] Colombo Quiche Lorraine () \/\ Porc Carbonara
K1 Moutardée -, Farcie ala Normande = ™ de Poulet Salade Verte () au Caramel
iy " Salade Verte ) Salade Verte
Gratin Purée de Céleri ()  Gratin de Blettes () Fromage - Nouilles
de Chou-Fleur Fromage Chinoises Fromage
Fromage Fromage Fruit .
Fromage Moelleux Fromage Tarte Alsacienne ()
Flan Antillais )  Semoule au Lait ) au Chocolat Pommes & Cannelle
Compote i Cake Banane Q)

_.&.‘_,, , ‘, :

Potage <) Potage &) Potage <) Potage Potage Potage Potage
De légumes De légumes De léegumes De légumes De légumes De légumes De légumes
s
=/ Charcuterie Farci Poitevin Taboulé Salade de . Salade Riz au Thon Salade de Cceurs de CEuf Mayo ()
Chou Chinois Palmier & Mais
Lasagne __ ___ Poisson du Jour ., Brandade () Y Croque ® Poisson du Jour
deBeeuf ° ~  &sasauce " de Poisson f;,,,;f:/ Jambon Grill ¥/ Campagnard Quiche Patate Douce
N & Oignons Gratin
Salade Verte ) Carottes Vichy Salade Verte Pomme de Terre Salade Verte ) " de Potimarron '
Sautée Salade Verte
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage
Yaourt Strudel Fromage Blanc Yaourt Panna cotta

aux Pommes Fermier Paris Brest Aromatisé Fruit de Tapioca & Coco
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Potage @ Potage Potage Potage Potage Potage © Potage | @
4%/ De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes De légumes e De légumes
Paté de Campagne CEuf &) Haricots Rouge Salade de Concombre Macédoine @;}7 Charcuterie
& Cornichon Mayonnaise & épices Massalé Pates Tricolores Vinaigrette et Mayonnaise
DS Potée
Blanquette 4}:?/ Rougail - Sauté de Poulet Cordon Bleu Koulibiak Burritos de Poulet () i =4 Auvergnate
de Poisson s Saucisse & [S] Vallée d’Auge au Saumon ) [93
5 ‘ Brocolis Salade Verte & ses Légumes
S Julienne Riz Carottes Vichy Salade Verte )
= de Légumes Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage
Fromage Tarte Macaronée Beignet Mousse Chocolat
Créme Poire Pochée CocoBanane "~ Brownie Chocolat &) aux Pommes Feve Tonka
Yaourt aux CEufs Miel Epices 07
Potage P Potage o Potage Potage . Potage . Potage o Potage _
De légumes © De légumes ‘ De légumes > De légumes R De légumes & De légumes De légumes -
Crudités du Jour Terrine de Poisson Salade de Quinoa Harengs Radis noir rapé Coleslaw . Salade de Tagliatelles
aux Légumes Facon Taboulé "~ Pomme a I’'huile au Yaourt a la menthe N aux Poivrons
Paupiette de Veau
N Au jus Gratin de Chou-Fleur ____ Poisson Coquiflette = Steak Haché =2 Poisson du Jour 2 Poisson Pané
= Pomme de Terre & du Jour ' & sa sauce
(] Endives R Salade Verte ) Pommes Haricots Beurre
= Braisées s Purée de Céleri Rissolées Pates
Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage
Flan Maison Y Fruit Fromage Blanc
Compote Fruit Crumble Tarte Fermier
aux Pommes "V a’Orange
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Semaine du 15 au 21 decembre 2025

Potage

Couscous de

Spéculoos

Fruit

Potage Potage Potage . Potage Potage Potage
De légumes De légumes De légumes De légumes & De légumes De légumes De légumes
Salade de Batavia Salade de #+  Roulé de Jambon Concombre Salade de &) Salade de Chou Rouge Salade de Haricots
aux dés d’Emmental Lentllles et Boulgour ~ ala Russe au Balsamique Haricots Blancs = Lardons et Granny () Verts et bleu
=z Poisson du jour Bouchée I Carbonnade Cabillaud = Poisson du Jour Pavé de Saumon Travers de Porc )
ala Reine =~ Y%= Flamande Sauce Tartare Mariné miel & Romarin
Petit Pois , Brocolis Légumes Sifflets ) ]
a la Francaise Salade Verte Purée de Endives Braisées () Riz Creole
Pomme de Terre Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage Semoule . . .
Yaourt Flan Panna Cotta 0 au Lait Far Breton SR e &
Patissier Ch’tiramissu Lait de Coco & Mangue - slpc Al

Potage & Potage Potage Potage Potage Potage Potage
De légumes De légumes De Iégumes De Iégumes De légumes De légumes De légumes
Charcuterie Salade de Céleri Carottes au Citron . Salade de Chicon __ Cake Féta , Radis Rose Charcuterie

branche Mariné & Aneth 4 aux Noix Y & Olives Noires & Beurre

=2 Poisson du jour )

Végétarien Quiche au Thon ) Tarte au Maroilles \ Sauté de Dinde ... _ _ Steak Haché [57] Fajitas au Poulet

" E1 Forestier o v Grillé Julienne

Fromage Salade Verte Salade Verte = Salade Verte au Curry

Gratin Dauphinois Blé aux Petits |
Compote Fromage Fromage Légumes Q Fromage Fromage
Fromage
Fruit Pomme au Four Fromage Yaourt Compote
Mille-Feuille
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