
Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre Samedi 15 novembre Dimanche 16 novembre

Potage

De légumes

Salade 

Bretonne

Parmentier de 

Bœuf & Potimarron

Salade Verte

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Rillettes

Paupiette de Veau

Au Jus

Julienne 

Au curcuma

Fromage

Liégeois Café

Potage 

De légumes

Rémoulade 

de céleri

Lamelles Kébab

Sauce Blanche

Potatoes

Fromage 

Petit Pot 

de Crème Vanille

Potage

De légumes

Betterave & Raisin

Andouillette 

à la Tourangelle

Gratin de 

Pomme de Terre

Fromage

Tarte fine aux Pommes

& Confiture de Vin

Potage

De légumes

Salade de Riz, 

Olives & Parmesan

Roti de Porc 

Sauce Charcutière

Semoule

Fromage

Moelleux 

aux Pommes

Potage

De légumes

Champignons

à la Grecque

Sauté de Bœuf 

Strogonoff

Blé

Fromage

Salade de Fruits

Potage

De légumes

Salade de Quinoa

& Butternut

Haché de Veau

Sauce Brune

Pommes Rissolée

Fromage

Mousse 

au Marron

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre Samedi 15 novembre Dimanche 16 novembre

Potage 

De légumes

Charcuterie

Poisson du Jour

Grenailles Rôties

Fromage

Crème dessert 

Caramel

Potage 

De légumes

Macédoine 

Mayonnaise

Escalope

De Dinde

Riz

Fromage

Compote

Potage 

De légumes

Jambon 

Macédoine

Poisson Pané

Haricots Beure

Fromage

Clafoutis 

aux Poires

Potage 

De légumes

Carottes Râpées

Tarte Tourangelle

Salade Verte

Fromage

Ananas Rôti

Potage 

De légumes

Rillettes 

de Tours

Beignets de Poisson

Butternut Poêlé

Fromage

Semoule au Lait

Potage 

De légumes

Salade d’Endives 

Bleu & Noix

Poisson du Jour

Fondant de Carottes

Au Cumin

Fromage

Fromage 

Blanc Fermier

Potage 

De légumes

Rillette de Poisson

Jambon Blanc

Coquillettes

Fromage

Yaourt

Semaine du 10 au 16 novembre 2025

62%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2



Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre Samedi 22 novembre Dimanche 23 novembre

Potage 

De légumes

Betterave Rouge

Gratin de Macaronis

Brocolis Mimolette

Salade Verte

Fromage

Yaourt

Potage

De légumes

Salade Façon 

Grecque

Cari Saucisse

Blé

Fromage

Liégeois 

au Chocolat

Potage

De légumes

Salade de Pois 

Chiches au Cumin

Poulet Basquaise

Riz

Fromage

Crumble 

d’Automne

Potage

De légumes

Concombre 

à la Crème

Bœuf Carottes 

et Gingembre

Endives Braisées

Fromage

Gâteau Basque

Potage

De légumes

Salade Arlequin

Parmentier 

de Bœuf Bio

Salade Verte

Fromage

Gâteau Marbré

Potage

De légumes

Œufs Mayonnaise

Tajine de Dinde aux 

Pruneaux & amandes

Semoule aux Herbes 

Fromage

Tarte Bourdaloue 

aux Poires

Potage

De légumes

Salade de Riz
Emmental, dés de jambon

Poisson 

du Jour

Boulgour 

aux Herbes

Fromage

Tarte Tatin

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre Samedi 22 novembre Dimanche 23 novembre

Potage 

De légumes

Charcuterie

Poisson du Jour

& sa sauce

Fenouil Braisé

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

De légumes

Carottes & Chou Blanc
Vinaigrette Miel Moutarde

Sauté de Dinde 

à la Tomate

Brocolis

Fromage

Mousse au Chocolat

& Zest d’Orange

Potage 

De légumes

Salade 

Strasbourgeoise

Quiche Poivron

Piment d’Espelette

Salade Verte

Fromage

Riz au Lait

Potage 

De légumes

Pépinettes 

aux Poivrons

Poisson 

du Jour

Haricots Beurre

Fromage

Cake Citron

Potage 

De légumes

Taboulé 

Automnale

Croque

Madame

Salade Verte

Fromage

Pomme Rôtie 

au Miel

Potage 

De légumes

Salade d’Endives 

& Noix

Steak Haché Grillé

Purée de Panais 

au Curcuma

Fromage

Fromage Blanc 

Fermier

Potage 

De légumes

Charcuterie

Cordon Bleu

Poêlée 
Carotte Céleri Nave

Fromage

Fruit

Semaine du 17 au 23 novembre 2025

80%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2



Lundi  24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre Samedi 29 novembre Dimanche 30 novembre

Potage

De légumes

Macédoine 

Mayonnaise

Petit Salé

Aux Lentilles

Fromage

Yaourt 

Aromatisé

Potage

De légumes

Salade 

Hawaïenne

Poulet Rôti 

Aux Herbes

Gratin Dauphinois

Fromage

Brookie

Potage

De légumes

Carottes Râpées

À L’orange

Cassoulet 

Fromage

Mousse 

au Chocolat

Potage 

De légumes

Salade 

Piémontaise

Lasagne Epinards 

Mozzarella

Salade Verte

Fromage

Petit Pot 

de Crème Chocolat

Potage 

De légumes

Chou Fleur 

Vinaigrette

Poisson du Jour

Carottes à la Crème

Fromage

Tarte Citron

Potage 

De légumes

Salade 

Gauloise

Sauté de Porc

Forestier

Pâtes

Fromage

Brownies 

Chocolat

Potage

De légume

Faisselle 

aux Herbes

Escalope 

de Dinde

Polenta

Fromage

Croissant aux 

Amandes

Lundi  24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre Samedi 29 novembre Dimanche 30 novembre

Potage 

De légumes

Charcuterie

Poisson du Jour

Chou de Bruxelles

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Œuf 

Mayonnaise

Ficelle

Picarde

Salade Verte

Fromage

Compote

Potage 

De légumes

Cake Chorizo
Sainte Maure & Tomate

Veau Marengo

Riz Pilaf

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Betterave 

& Pommes

Bœuf 

Bourguignon

Pomme de Terre

Au Four

Fromage 

Pain Perdu

Potage 

De légumes

Haricots Verts

& Noix Vinaigrette

Quiche Poireau 

Saumon

Salade Verte

Fromage

Poire Pochée 

au Vin Rouge

Potage 

De légumes

Salade de Mâche

Rillons Sainte Maure

Steak Haché

Grillé

Légumes Sifflets

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Coleslaw

À la Coriandre

Poisson du Jour

Riz

Fromage

Crème 

Caramel

Semaine du 24 au 30 novembre 2025

81%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2



Lundi 01 décembre Mardi 02 décembre Mercredi 03 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre Samedi 06 décembre Dimanche 07 décembre

Potage 

De légumes

Salade de Perles 

& Surimi

Aiguillette de Poulet 

Moutardée

Gratin 

de Chou-Fleur

Fromage

Compote

Potage 

De légumes

Carottes Râpées 

À l’Orange

Poitrine de Veau 

Farcie à la Normande

Purée de Céleri

Fromage

Flan Antillais

Potage

De légumes

Salade de Blé, 

Pomme Emmental

Colombo 

de Poulet

Gratin de Blettes

Fromage

Semoule au Lait

Potage 

De légumes

Salade Marco Polo

Tartiflette

Salade Verte

Fromage

Fruit

Potage

De légumes

Lentilles Corail
Fromage de chèvre & Pesto

Quiche Lorraine

Salade Verte

Fromage

Moelleux 

au Chocolat

Potage 

De légumes

Cake Savoyard
Lardons & Reblochon

Porc 

au Caramel

Nouilles 

Chinoises

Fromage

Cake Banane

Potage

De légumes

Charcuterie

Spaghetti 

Carbonara

Salade Verte

Fromage

Tarte Alsacienne

Pommes & Cannelle

Lundi 01 décembre Mardi 02 décembre Mercredi 03 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre Samedi 06 décembre Dimanche 07 décembre

Potage 

De légumes

Charcuterie

Lasagne 

de Bœuf

Salade Verte

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Farci Poitevin

Poisson du Jour

& sa sauce

Carottes Vichy

Fromage

Strudel 

aux Pommes

Potage 

De légumes

Taboulé

Brandade 

de Poisson

Salade Verte

Fromage

Fromage Blanc 

Fermier

Potage 

De légumes

Salade de 

Chou Chinois

Jambon Grill

Pomme de Terre 

Sautée

Fromage

Paris Brest

Potage 

De légumes

Salade Riz au Thon

Croque 

Campagnard

Salade Verte

Fromage

Yaourt 

Aromatisé

Potage 

De légumes

Salade de Cœurs de 

Palmier & Maïs

Quiche Patate Douce 

& Oignons

Salade Verte

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Œuf Mayo

Poisson du Jour

Gratin 

de Potimarron

Fromage

Panna cotta 

de Tapioca & Coco

Semaine du 01 au 07 décembre 2025

67%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2



Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Mercredi 10 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre Samedi 13 décembre Dimanche 14 décembre

Potage 

De légumes

Pâté de Campagne

& Cornichon

Blanquette 

de Poisson

Julienne 

de Légumes

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Œuf 

Mayonnaise

Rougail 

Saucisse

Riz

Fromage

Crème 

aux Œufs

Potage

De légumes

Haricots Rouge

& épices Massalé

Sauté de Poulet

Vallée d’Auge

Carottes Vichy

Fromage

Poire Pochée 

Miel Epices

Potage 

De légumes

Salade de 

Pâtes Tricolores

Cordon Bleu

Brocolis

Fromage

Tarte Macaronée

Coco Banane

Potage

De légumes

Concombre 

Vinaigrette

Koulibiak 

au Saumon

Salade Verte

Fromage

Brownie Chocolat

Potage 

De légumes

Macédoine 

Mayonnaise

Burritos de Poulet

Salade Verte

Fromage

Beignet 

aux Pommes

Potage

De légumes

Charcuterie

Potée 

Auvergnate

& ses Légumes

Fromage

Mousse Chocolat

Fève Tonka

Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Mercredi 10 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre Samedi 13 décembre Dimanche 14 décembre

Potage 

De légumes

Crudités du Jour

Paupiette de Veau

Au jus

Endives 

Braisées

Fromage

Compote

Potage 

De légumes

Terrine de Poisson 

aux Légumes

Gratin de Chou-Fleur
Pomme de Terre & 

Fromage

Fromage

Flan Maison

Potage 

De légumes

Salade de Quinoa

Façon Taboulé

Poisson 

du Jour

Purée de Céleri

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Harengs 

Pomme à l’huile

Coquiflette

Salade Verte

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Radis noir râpé 

au Yaourt

Steak Haché

Pommes 

Rissolées

Fromage

Crumble 

aux Pommes

Potage 

De légumes

Coleslaw 

à la menthe

Poisson du Jour

& sa sauce

Pâtes

Fromage

Tarte 

à l’Orange

Potage 

De légumes

Salade de Tagliatelles 

aux Poivrons

Poisson Pané

Haricots Beurre

Fromage

Fromage Blanc 

Fermier

Semaine du 08 au 14 décembre 2025

62%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2



Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Mercredi 17 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 décembre Samedi 20 décembre Dimanche 21 décembre

Potage 

De légumes

Salade de Batavia

aux dès d’Emmental

Poisson du jour

Petit Pois 

à la Française

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Salade de 

Lentilles et Boulgour

Bouchée 

à la Reine

Salade Verte

Fromage

Flan 

Pâtissier

Potage

De légumes

Roulé de Jambon 

à la Russe

Carbonnade 

Flamande

Purée de 

Pomme de Terre

Fromage

Ch’tiramissu

Spéculoos

Potage 

De légumes

Concombre 

au Balsamique

Cabillaud 

Sauce Tartare

Endives Braisées

Fromage

Panna Cotta
Lait de Coco & Mangue

Potage

De légumes

Salade de 

Haricots Blancs

Poisson du Jour

Brocolis

Fromage

Semoule 

au Lait

Potage 

De légumes

Salade de Chou Rouge

Lardons et Granny

Pavé de Saumon

Légumes Sifflets

Fromage

Far Breton

Potage

De légumes

Salade de Haricots 

Verts et bleu

Travers de Porc 
Mariné miel & Romarin

Riz Créole

Fromage

Crème légère 

aux Fruits

Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Mercredi 17 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 décembre Samedi 20 décembre Dimanche 21 décembre

Potage 

De légumes

Charcuterie

Couscous de 

Végétarien

Fromage

Compote

Potage 

De légumes

Salade de Céleri 

branche Mariné

Quiche au Thon

Salade Verte

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Carottes au Citron

& Aneth

Tarte au Maroilles

Salade Verte

Fromage

Pomme au Four

Potage 

De légumes

Salade de Chicon 

aux Noix

Sauté de Dinde 

Forestier

Gratin Dauphinois

Fromage

Mille-Feuille

Potage 

De légumes

Cake Féta

& Olives Noires

Steak Haché

Grillé

Blé aux Petits 

Légumes

Fromage

Fruit

Potage 

De légumes

Radis Rose

& Beurre

Fajitas au Poulet

Salade Verte

Fromage

Yaourt

Potage 

De légumes

Charcuterie

Poisson du jour

Julienne 

au Curry

Fromage

Compote

Semaine du 15 au 21 décembre 2025

62%  
fait 

maison

M
en

u 
1

M
en

u 
2
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