sQgeres

LUNDI

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

i

VENDREDI

Salade de fenouil et carotte
vinaigrette moutarde

Boulettes de mouton sauce
tomate

Printaniére de Iégumes

31/05 au 04/06

Yaour aromatisé

Péche

Carottes rapées

Chili sin carne
ﬁ’.‘i’{h
7,
Riz BIO

Rondelé ail et fines herbes

Coupelle de purée de poires

Salade de tomates vinaigrette
moutarde

Sauté de dinde Label Rouge au
thym 47
TR
Ratatouille a la nigoise

Fromage blanc sucré

Beignet parfum chocolat

Salade de lentilles

Sauté de boeuf Charolais
printanier G

Haricots beurre au persil

Camembert

Glace a I'eau parfums ananas,
orange et framboise

Salade verte vinaigrette moutarde

Pavé de colin d'Alaska pané et
citron 9

Farfallines
Edam

Abricot

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQgeres

07/06 au 11/06

LUNDI

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

i

VENDREDI

Concombre en rondelles
vinaigrette au basilic

Aiguillettes de poulet Sauce
vallée d'auge ( creme,
champianon. oianon et bomme)
Purée d'épinards et pommes de
terre

Montcadi crolte noire

Lacté saveur chocolat

Salade de pates (torti, tomate,
poivron, échalote)

Sauté de veau sauce poivrade
(carotte, oignon, persil)

Poélée d'été (duo de courgettes,
haricot plat et mais)

Gouda

Pomme locale 6

Tranche de pastéque

Omelette nature sauce tomate
.-,P"‘I'E
&

A\

Semoule BIO

Tomme blanche

Compote de pommes et cassis
allégée en sucre

Melon charentais

Pizza tomate, mozzarella et olive

Salade verte locale vinaigrette

moutarde %

Fraidou

Salade de riz composée
Pavé de merlu sauce ciboulette
Carottes au jus de légumes

Yaourt aromatisé

Orange

Clafoutis myrtille (farine locale
du chef

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQgeres

14/06 au 18/06

LUNDI

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

i

VENDREDI

Tomates mozzarella vinaigrette
balsamique

Sauce aux trois fromages

)

Torsades

Fromage blanc sucré

Coupelle de purée de poires

Tranche de pastéque

Poulet Label Rouge sauce au curry
(Maternelle = Blancs de poulet sauce

’ curry)
TR
Riz BIO
Carré

Lacté saveur vanille

Rillettes de canard du chef

Pavé de colin d'Alaska pané et

citron e

Purée de pommes de terre
Mimolette

Nectarine blanche

Taboulé

Boulettes au mouton sauce

tomate

Courgettes a l'all

Yaourt nature sucré de la
Fromagerie Maurice

Ananas

Concombres tsatziki

Poisson a la portugaise (poiss@
accompagné de pommes de tel®
lamelles. poivrons et tomates)

Petit Cotentin

Liégeois chocolat

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQgeres

21/06 au 25/06

LUNDI

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

i

VENDREDI

Salade de tomates vinaigrette au
basilic

Dahl de lentilles corail et riz

e th

5

Vache Picon

Coupelle de purée de pommes et
fraises

Salade de haricots blancs et
cerfeuil

Sauté de beeuf Charolais sauce
fagon orientale (épices, oignon
rouge. tomate)
Jardiniére de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

Petit fromage frais aux fruits

Orange @

Salade de fenouil et carotte
vinaigrette moutarde

Beignet stick mozzarella

Haricots verts

Emmental

Mousse au chocolat au lait

Crépe au fromage

Jambon blanc

Fromage blanc sucré

Péche

Salade coleslaw (Carotte locale,
chou blanc local)

Courmentier de poisson

L~

Pointe de Brie

Doughnut

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQgeres

i

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

Concombre en rondelles Salade de tomates vinaigrette a A
O Salade de betteraves . Carottes rapées locales
vinaigrette moutarde la ciboulette
. . . R6ti de porc cuit au jus condiment Emincé de thon sauce
S Quenelle nature sauce tomate Cordon bleu de volaille Pique Nigque porc ¢ Jus C
) méditerrannéen armoricaine
=]
=) . 2 . g
o RizBIO [Z] Pommes de terre persillées Haricots beurre persillés Semoule
~0
=]
S~
3 Saint méret Camembert Edam Tomme blanche
Lacté saveur vanille nappé R R Compote de pommes allégée en
PP Pomme locale Choux a la creme P P 9
caramel sucre

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQgeres . N
Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates a la grecque
(tomate,poivron,brebis,olive)

i

Crispidor a 'emmental Pigue Nique

Ratatouille a la nigoise

05/07 auv 09/07

Petit fromage frais aux fruits

Abricot

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sQOgeres

14/06 au 18/06 07/06 au 11/06 31/05 au 04/06

21/06 au 25/06

28/06 au 02/07

>

LUNDI

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de fenouil et carotte
vinaigrette moutarde

Boulettes de mouton sauce
tomate

Printaniére de légumes

Yaour aromatisé

Péche

Carottes rapées

Chili sin carne @

RizBlO PR

Rondelé ail et fines herbes

Coupelle de purée de poires

Salade de tomates vinaigrette
moutarde

Sauté de dinde Label Rouge au
thym ’
al
Ratatouille a la nigoise

Fromage blanc sucré

Beignet parfum chocolat

Salade de lentilles

Sauté de boeuf Charolais

printanier G

Haricots beurre au persil

Camembert

Glace a I'eau parfums ananas,
orange et framboise

Salade verte vinaigrette
moutarde

C

Pavé de colin d'Alaska pané et
citron g

Farfallines
Edam

Abricot

Concombre en rondelles
vinaigrette au basilic

Aiguillettes de poulet Sauce
vallée d'auge ( creme,
chambianon. oianon et bomme)
Purée d'épinards et pommes de
terre

Montcadi cro(ite noire

Lacté saveur chocolat

Salade de pates (torti, tomate,
poivron, échalote)

Sauté de veau sauce poivrade
(carotte, oignon, persil)

Poélée d'été (duo de courgettes,
haricot plat et mais)

Gouda

Pomme locale 6

Tranche de pasteque

Omelette nature sauce tomate

Semoule BIO EE

Tomme blanche

Compote de pommes et cassis
allégée en sucre

Melon charentais

Pizza tomate, mozzarella et olive

Salade verte locale vinaigrette
moutarde

Fraidou

Clafoutis myrtille (farine locale) du
chef

Salade de riz composée
Pavé de merlu sauce ciboulette
Carottes au jus de légumes

Yaourt aromatisé

Orange

Tomates mozzarella vinaigrette
balsamique

Sauce aux trois fromages

Torsades

Fromage blanc sucré

Coupelle de purée de poires

Tranche de pastéque

Poulet Label Rouge sauce au
curry (Maternelle = Blancs de poulet

sauce currv)
LR

RizBIO [

Carré

Lacté saveur vanille

Rillettes de canard du chef

Pavé de colin d'Alaska pané et
citron 9

Purée de pommes de terre
Mimolette

Nectarine blanche

Taboulé

Boulettes au mouton sauce
tomate

Courgettes a I'ail

Yaourt nature sucré de la
Fromagerie Maurice

Ananas

Concombres tsatziki
Poisson a la portugaise (poisson
accompagné de pommes de terre e
lamelles, poivrons et tomates)

Petit Cotentin

Liégeois chocolat

Salade de tomates vinaigrette au
basilic

Dahl de lentilles corail et riz

@

Vache Picon

Coupelle de purée de pommes et
fraises

Salade de haricots blancs et
cerfeuil

Sauté de boeuf Charolais sauce
fagon orientale (épices, oignon
rouae. tomate)

Jardiniere de légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

Petit fromage frais aux fruits

Orange

Salade de fenouil et carotte
vinaigrette moutarde

Beignet stick mozzarella

Haricots verts

Emmental

Mousse au chocolat au lait

Crépe au fromage
Jambon blanc
Coquillettes BIO m
Fromage blanc sucré

Péche

Salade coleslaw (Carotte Iocala
chou blanc local)

Courmentier de poisson

L]

Pointe de Brie

Doughnut

Concombre en rondelles
vinaigrette moutarde

Quenelle nature sauce tomate
rizBio P

Saint moret

Lacté saveur vanille nappé
caramel

*** Amuse Bouche Pois chiche
vinaigrette a la mangue ***

Salade de betteraves
Cordon bleu de volaille
Pommes de terre persillées

Camembert

Pomme locale e

Pique Nique

Salade de tomates vinaigrette a
la ciboulette

R6ti de porc cuit au jus
condiment méditerrannéen

Haricots beurre persillés

Edam

Choux a la creme

Carottes rapées locales %

Emincé de thon sauce
armoricaine

Semoule

Tomme blanche

Compote de pommes allégée en
sucre

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes
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sOgeres

LUNDI

Salade de pates a la grecque
(tomate,poivron,brebis,olive)

Crispidor a 'emmental

Ratatouille a la nigoise

05/07 au 09/07

Petit fromage frais aux fruits

Abricot

Menus Scolaires de Luynes - JUIN 2021

MARDI MERCREDI

Pique Nique

JEUDI

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes

GCharolais o @;’j‘;;’f;; @Végétarien
BON APPETIT !

% Local

Péche
durable

VENDREDI




