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SOgereS Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE S \ B
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE u uynes
Menus & nous retourner avant le xxx
Semaine Du 04 octobre 2021 10 octobre 2021
40 MENU 1 MENU 2 Choix
Pois chiche et tomate en salade Concombre local Menu 1 Menu 2
y— Potage carottes pomme de terre BIO Potage carottes pomme de terre BIO
Emincé de porc fagon fermiere Dés de poisson sauce aux fines herbes | AucHoIx*:
Lentilles mijotées Haricots verts Salade verte Entrée
Petit fromage frais nature Emmental BIO \:l ou l:l
04 octobre
Prune Fromage blanc aromatisé
Salade de blé BIO, tomate BIO, poivrons Salade de tomates BIO Menu 1 Menu 2
- Potage cultivateur BIO Potage cultivateur BIO |:|
Sauté de porc au thym BIO Sauté de beeuf BIO sauce piquante Au CHOIX :
Purée pomme de terre BIO Poélée de légumes BIO Salade verte Entrée
Fromage fondu emmental BIO Yaourt nature local fromagerie Maurice |:| ou |:|
05 octobre
Poire BIO Purée de pomme BIO
Salade de riz composée Macédoine mayonnaise Menu 1 Menu 2
) Velouté potiron Velouté potiron
Mercredi
Steak haché de veau sauce madeére Andouillette Au CHOIX :
Chou fleur Macaronis BIO Salade verte Entrée
Fromage blanc BIO Cantal AOP |:| ou |:|
06 octobre
Mousse de citron Banane BIO
Salade pois chiche Salade de haricots beurre a I'échalote Menu 1 Menu 2
- Potage de légumes tomates Potage de Iégumes tomates |:|
Cordon bleu CEufs BIO a la florentine Au CHOIX :
Epinards hachés au jus - Salade verte Entrée
Cantal AOP Yaourt nature BIO |:| ou |:|
07 octobre
Liégeois au café Ananas
Taboulé aux raisins (semoule BIO) Emincés d'endives Menu 1 Menu 2
_ Velouté brocolis poireaux Velouté brocolis poireaux
Vendredi
Chili con carne charolais Paélla de la mer Au CHOIX :
Riz _ Salade verte Entrée
Petit fromage frais nature Petit contentin D ou |:|
08 octobre
Pomme locale Lacté saveur vanille
Carottes rapées BIO vinaigrette Paté de campagne et cornichons Menu 1 Menu 2
Potage de légumes variés Potage de légumes variés l:’
Samedi
Hoki sauce citron Jambon blanc Au CHOIX :
Bouquet de légumes (chou fleur, Haricots blanc coco sauce tomate Salade verte Entrée
brocolo,carotte)
Yaourt nature local fromagerie Maurice Gouda BIO l:| ou |:|
09 octobre
Raisin blanc Cake noix de coco du Chef
Emincé de chou rouge local Salade de pomme de terre aux herbes Menu 1 Menu 2
Potage facon J.Darblay Potage facon J.Darblay |:|
Dimanche i
Emincé de dinde LBR sauce au thym ‘?"_‘."' Feuilleté de saumon Au CHOIX :
Coquillettes BIO Salade verte BIO Salade verte Entrée
Fromage blanc nature Cantadou ail et fines herbes
10 octobre
Orange BIO Gaufre liégeoise

* Dans le nouveau contrat, le portage est inclus dans le menu. Le choix se porte sur I'entrée proposée ou sur la salade verte

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée
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SOgereS Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE S \T_
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE a uynes
Menus & nous retourner avant le xxx
Semaine Du 11 octobre 2021 17 octobre 2021
41 MENU 1 MENU 2 Choix
Salade de haricots rouges et tomates Betteraves BIO Menu 1 Menu 2
comme un chili
- Potage haricots verts Potage haricots verts
Boulettes de boeuf Qharolals sauce Moussaka AU CHOIX -
charcutiere
Pomme de terre vapeur _ Salade verte Entrée
Montboissié Yaourt BIO aréme la fraise \:I ou l:l
11 octobre
Liégeois chocolat Poire locale
Salade de riz BIO composée Salade verte BIO et croQtons Menu 1 Menu 2
Vardi Potage crécy BIO Potage crécy BIO |:|
Boeuf BIO tomate olive Quenelles BIO sauce aurore Au CHOIX :
Carottes BIO Riz BIO Salade verte Entrée
Yaourt nature BIO Gouda BIO |:| ou |:|
12 octobre
Pomme BIO Fromage blanc BIO au miel et épices
Brisures de chou fleur Houmous de pois chiches Menu 1 Menu 2
N— Potage Tourangeau Potage Tourangeau
Dés de poisson et citron Rognons de porc sauce madére Au CHOIX :
Haricots beurre Lentilles mijotées Salade verte Entrée
Coulommiers BIO Petit fromage frais nature |:| ou |:|
13 octobre
Lacté saveur vanille nappé caramel Orange BIO
Céleri local vinaigrette Paté de campagne et cornichons Menu 1 Menu 2
- Potage légumes variés BIO Potage légumes variés BIO |:|
Bolognaise de canard Gratin de pates au jambon Au CHOIX :
Macaroni BIO _ Salade verte Entrée
Fromage blanc nature BIO Cantal AOP |:| ou |:|
14 octobre
Compote pomme abricot allégée en sucre Kiwi
Pomme de te'rre sauce moutarde & Salade coleslaw locale Menu 1 Venu 2
l'ancienne
_ Velouté Dubarry Velouté Dubarry
Vendredi
Cervelas obernois Pavé hoki sauce bercy Au CHOIX :
Brocolis Semoule BIO Salade verte Entrée
Yaourt nature local fromagerie Maurice Saint Moret D ou |:|
15 octobre
Mousse au chocolat au lait Banane BIO
Salade de pates BIO Concombre local Menu 1 Menu 2
Potage légumes tomates Potage légumes tomates l:’
Samedi 2 . . )’ . "
Pavé colin dAIaska} pané au riz soufflé et Quiche Lorraine AU CHOIX :
citron
Polenta Salade verte locale Salade verte Entrée
Cantal AOP Cantafrais l:| ou |:|
16 octobre
Raisin blanc Cake nature du Chef
Pomelos et sucre Crépe aux champignons Menu 1 Menu 2
Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon |:|
Dimanche
Sauté de boeuf charolais sauce aigre douce Emincé de porc sauce Bulogogi Au CHOIX :
Haricots blancs coco sauce tomate Poélée villageoise Salade verte Entrée
Petit fromage frais nature BIO Petit moulé saveur noix
17 octobre

Ananas

Eclair parfum café

* Dans le nouveau contrat, le portage est inclus dans le menu. Le choix se porte sur I'entrée proposée ou sur la salade verte

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée
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MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE S \ B
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE u uynes
Menus & nous retourner avant le xxx
Semaine Du 18 octobre 2021 24 octobre 2021
42 MENU 1 MENU 2 Choix
Brocolis aux échalotes Mortadelle et cornichons Menu 1 Menu 2
Lundi Potage cultivateur Potage cultivateur
Tarte & l'oignon et au jambon Emincé de dinde LBR au curry #3 | Aucrox+:
Salade verte Riz Salade verte Entrée
Cantal AOP Yaourt nature BIO \:l ou l:l
18 octobre
Purée de pomme abricot BIO Banane BIO
Boulgour BIO, tomate BIO, poivron Macédoine BIO Menu 1 Menu 2
vardi Potage légumes variés BIO Potage légumes variés BIO |:|
Sauté de beeuf BIO sauce au thym Saucisse fumee Au CHOIX : 4?.53\\\
(9
Ratatouille BIO Lentilles BIO Salade verte Entrée \&‘J}Ei/
FRANCAISE.
-
Fromage blanc nature BIO Edam BIO I:’ ou l:’
19 octobre
Orange BIO Yaourt aromatisé fromagerie Maurice /k\
<..7
Friand au fromage Céleri local rémoulade Menu 1 Menu 2 \%Céfc
TN
) Bouillon Iégumes vermicelles Bouillon Iégumes vermicelles
Mercredi
Steak haché de veau au jus Foie persillé Au CHOIX : g
Navets braisés Polenta Salade verte Entrée r%
Yaourt BIO ardme framboise Fromage fondu BIO I:’ ou l:’
20 octobre
Raisin blanc lle flottante
Betteraves BIO Salade de bocage Menu 1 Menu 2
) Potage Andalou BIO Potage Andalou BIO |:|
Jeudi A
Omelette nature BIO Chou farci sauce tomate Au CHOIX : AOP
Haricots beurre Semoule BIO Salade verte Entrée c
Petit fromage frais nature Montcadi croQte noire I:’ ou l:’
21 octobre
Liégeois au café Ananas
Salade de pois chiche Carottes rapées locales Menu 1 Menu 2
_ Velouté potiron Velouté potiron
Vendredi
R6ti de beeuf Charolgls sauce paprika, Pavé de merlu et citron AU CHOIX : @
persil
Pomme de terre vapeur Printaniére de légumes Salade verte Entrée
Fromage blanc nature Coulommiers BIO D ou l:‘
22 octobre
Orange BIO Cake aux épices
Emincé d'endives Médaillon de surimi Menu 1 Menu 2
Potage Choisy Potage Choisy l:’
Samedi
Raviolis pur boeuf Emincé de porc sauce hongroise Au CHOIX :
_ Gnocchetti Salade verte Entrée
Yaourt nature local Fromagerie Maurice Vache qui rit BIO l:| ou |:|
23 octobre
Pomme BIO Créme dessert vanille BIO
Salade de lentilles Brisures de chou fleur Menu 1 Menu 2
Potage poireaux pomme de terre Potage poireaux pomme de terre |:|
Dimanche
Duo de poisson sauce aux fines herbes Paupiette de veau poivronnade Au CHOIX :
Riz Poélée de Iégumes racines Salade verte Entrée
Fromage blanc nature BIO Cantal AOP
24 octobre
Kiwi Mousse au chocolat noir

* Dans le nouveau contrat, le portage est inclus dans le menu. Le choix se porte sur I'entrée proposée ou sur la salade verte

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée
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SOgereS Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE C \ B
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE u uynes
Menus & nous retourner avant le xxx
Semaine Du 25 octobre 2021 31 octobre 2021
43 MENU 1 MENU 2 Choix
Crépe aux champignons Carottes rapées locales vinaigrette Menu 1 Menu 2
, Velouté Dubarry Velouté Dubarry
Lundi
Steak de veau jus aux oignons Sauté de boeuf sce poivrade Au CHOIX *:
Bouquet de Iégumes BIO Lentilles mijotées Salade verte Entrée
Mimolette Petit fromage frais nature \:l ou l:l
25 octobre
Gaufre poudrée Ananas
Salade de pates BIO a l'orientale Betteraves BIO vinaigrette Menu 1 Menu 2
Vardi Soupe aux épinards BIO Soupe aux épinards BIO |:|
Boulettes Beeufs BIO sauce piquante Quenelle BIO sauce creme Au CHOIX :
Coquillettes BIO Brocolis BIO Salade verte Entrée
Yaourt nature BIO Vache qui rit Bio |:| ou |:|
26 octobre . Fromage blanc BIO parfumé au cassis et
Poire BIO i
basilic du Chef
Salade de pois chiche Salade verte locale et mais aux herbes Menu 1 Menu 2
— Potage facon J. Darblay Potage facon J. Darblay
Jambon blanc Hachis parmentier Au CHOIX :
Purée pomme de terre _ Salade verte Entrée
Cantal AOP Fromage blanc nature BIO |:| ou |:|
27 octobre
Créme dessert vanille BIO Kiwi
Macédoine Péaté de campagne et cornichons Menu 1 Menu 2
- Potage de légumes variés BIO Potage de Iégumes variés BIO |:|
Feuilleté au jambon blanc et fromage Boudin blanc de volaille et porc Au CHOIX :
Salade verte locale Haricots coco sauce tomate Salade verte Entrée
Petit fromage frais nature BIO fraidou |:| ou |:|
28 octobre
Banane BIO Purée de pomme BIO
Salade mexicaine Chou blanc local Menu 1 Menu 2
Vendredi Potage Tourangeau Potage Tourangeau
Emincé de porc au jus Saumonette sauce curry Au CHOIX :
Haricots verts BIO Riz BIO Salade verte Entrée
Saint moret Yaourt aromatisé D ou |:|
29 octobre
Pomme locale Lacté saveur vanille
Poivrons a la nigoise Saucisson a l'ail et cornichons Menu 1 Menu 2
Potage carottes pomme de terre BIO Potage carottes pomme de terre BIO l:’
samedi Dés de poissons (colin,merlu,hoki) sauce
P y ' Carbonara Au CHOIX :
tomate
Navets braisés Penne Salade verte Entrée
Pointe de brie Petit fromage frais nature l:| ou |:|
30 octobre
Fromage blanc aromatisé Raisin blanc
Salade bohémienne (ratatouille,olive,H.de Salade de fenouil et carottes Menu 1 Venu 2
Provence)
Potage Andalou Potage Andalou |:|
Dimanche
Merguez Boeufs fagon bourguignon Au CHOIX :
Pomme de terre vapeur Jardiniere de légumes Salade verte Entrée
Yaourt nature local fromagerie Maurice Cantal AOP
31 octobre
Doghnut Orange BIO

* Dans le nouveau contrat, le portage est inclus dans le menu. Le choix se porte sur I'entrée proposée ou sur la salade verte

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée






