
Luynes (Luynes élémentaire)
Menus du 01/11/2021 au 05/11/2021

   
 Salade de haricots blancs bio

au cerfeuil 

Gardiane de boeuf CHAR 
Pavé de hoki PMD sauce

dieppoise (crustacés, tomate,
crème fraîche) 
 Ratatouille bio 

Petit Cotentin 

Kiwi 

 Macédoine 

 Poulet lr sauce paprika persil 
Pavé de colin d'Alaska PMD

sauce citron 
Pommes de terre persillées 

Fromage blanc sucré 

Poire 

 ** Repas végétarien **

Salade verte 
vinaigrette moutarde 

Clafoutis de patates douces, pdt
et mozzarella 

 Comté aoc 

 Crème dessert bio à la vanille 

 
 Carottes râpées bio 

Emincé de thon sauce aux fines
herbes 

 Purée d'épinards et pommes
de terre bio 

Tomme blanche 

Chouquettes à la crème 

 Compote de pommes et fraises
allégée en sucre 

Petit fromage frais nature 
Pain 

Pâte à tartiner 

 Yaourt aromatisé 
Pomme de producteur local 

Pain 
Confiture de fraise 

 Banane 
Pailloline 

Yaourt nature sucré 

 Pomme 
Roulé à la framboise 
Fromage blanc sucré 

Bon Appétit

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Contrôlée

Label Rouge



Luynes (Luynes élémentaire)
Menus du 08/11/2021 au 12/11/2021

 Salade verte 
vinaigrette balsamique 

 Sauté de boeuf charolais
façon orientale 

Pavé de colin d'Alaska PMD
sauce tomate 

 Macaroni bio 

Coulommiers 

Compote de pommes et cassis
allégée en sucre 

 ***Repas végétarien ***

 Salade de riz bio (Maïs bio,
tomate bio, olive noire, poivron) 

Nuggets de blé 
 Carottes bio 

au jus de légumes 

 Cantal aop 

 Pomme bio 

 Salade de betteraves 

Emincé de porc aigre douce 
Omelette nature 

Pommes de terre vapeur 

Yaourt aromatisé 

Kiwi 

   
 Chou blanc bio aux raisins

secs 

Pavé de merlu PMD sauce au
curry 

Légumes façon Maillot (petit pois,
carotte, haricot vert) 

 Camembert bio 

Gaufre poudrée 

 Gâteau fourré à l'abricot 
Compote de pommes allégée en

sucre 
Lait chocolaté 

Bon Appétit

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Charolais



Luynes (Luynes élémentaire)
Menus du 15/11/2021 au 19/11/2021

 
 Salade de betteraves bio 

 Sauté de boeuf charolais
marengo 

Pavé de merlu PMD sauce citron 
Coquillettes 

 Fromage blanc bio 
Dosette de sucre blanc 

Orange 

 ***Repas végétarien ***

Pomelos 
Dosette de sucre blanc 

Crispidor à l'emmental 
Jardinière de légumes (carotte,

p.pois, h.vert, navet) 

Yaourt nature sucré de la
Fromagerie Maurice 

 Coupelle de purée de pommes
bio 

 Emincé de chou rouge 

Echine* demi-sel à la dijonnaise
(moutarde) 

Crêpe aux champignons 
 Purée de courge butternut bio 

Tomme blanche 

 5/4 aux pommes du chef 

 ***Animation fête foraine***

 Carottes râpées bio 

Hot Dog (volaille) 
Pain à Hot Dog 

Ketchup 
Nuggets de blé 

Potatoes 

 Fourme d'ambert aop 

 Milkquik du chef 

 ***Les pas pareilles***

Salade d'édamame semoule
carotte, vinaigrette à l'abricot sec 

Dés de poisson PMD sauce
normande (champignon, crème

fraîche) 
Brocolis 

au jus de légumes 

Yaourt aromatisé 

 Banane bio 

 Petit fromage frais aux fruits 
Palmito 

Jus de pommes 

Bon Appétit

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Charolais Plat du chef



Luynes (Luynes élémentaire)
Menus du 22/11/2021 au 26/11/2021

 Velouté de courgette et vache qui
rit 

Pizza au jambon 
Pizza tomate et fromage 

 Salade verte bio 
vinaigrette moutarde 

 Pont l'Evêque aop 

Lacté saveur vanille nappé
caramel 

 
 Salade de lentilles bio aux

agrumes 

Sauté de boeuf CHAR 
sauce aigre douce 

Quenelle nature sauce nantua 
Carottes 

au jus de légumes 

Saint môret 

Pomme de producteur local 

 Acras de morue 

 Poulet lr sauce au thym 
Fricassée de lentilles, légumes

(poireau, carotte) et pdt 
Haricots beurre 

 Yaourt bio à la vanille 

Ananas 

 ***Repas
végétarien***Amuse-bouche :

purée de pomme à la fleur
d'oranger***

Velouté de potiron 

Couscous légumes,pommes et
boulettes de sarrasin 

Pointe de Brie 

 Clementine bio 
Amuse-bouche - Purée de pomme

parfumée à la fleur d'oranger 

 Emincé d'endives 
croûtons 

vinaigrette moutarde 

Filet de colin d'Alaska pané frais 
Haricots verts 

au jus de légumes 

 Edam bio 

 Cake nature du chef 

 Coupelle de purée de pommes et
fraises 

Briochette aux pépites de chocolat 
Petit fromage frais nature 

Bon Appétit

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Label Rouge Plat du chef



Luynes (Luynes élémentaire)
Menus du 29/11/2021 au 03/12/2021

 ***Repas végétarien***

 Potage de légumes variés bio 

 Quenelle bio sauce crème 
 Riz bio 

 Yaourt bio aromatisé
framboise 

 Poire bio 

 
 Chou rouge bio 

Cordon bleu de volaille 
Nuggets de blé 

Ratatouille et blé 

Cantadou ail et fines herbes 

Mousse au chocolat au lait 

 
 Salade coleslaw (Carotte,

chou blanc, oignon, mayonnaise) 

Rôti de boeuf CHAR au jus 
Poêlée de haricots verts et

champignons 

Fromage blanc sucré 

 Banane bio 

 ***Les Pas pareilles***

 Céleri rémoulade 

 Sauté de dinde lr au thym 
Petits pois 

 Yaourt bio nature 
Dosette de sucre blanc 

Cake potiron chocolat noisette 

 
 Potage paysan bio (carotte,

céleri, oignon, pdt) 

Pavé de colin d'Alaska PMD
sauce à l'oseille 

Pommes de terre vapeur 

 Cantal aop 

Pomme de producteur local 

 Petit fromage frais aux fruits 
Brioche en tranche 

Jus de pommes 

Bon Appétit

Agriculture
Biologique

Appellation d'Origine
Protégée

Label Rouge Produit local


