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Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Velouté potiron Salade verte Velouté potiron Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage à la tomate Salade verte Potage à la tomate Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Soupe aux choux Salade verte Soupe aux choux Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Soupe de lentilles au 
cumin

Salade verte
Soupe de lentilles au 

cumin
Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Velouté champignons Salade verte Velouté champignons Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

M
e

n
us

 d
'A

vr
il

Lundi

Remplacement*

01 avril

Mardi

Menus portage à domicile  - Luynes

Semaine
07 avril 2019

MENU 1 MENU 2 Commande

Bleu Rondelé ail et fines herbes

Gâteau Basque Gâteau Basque

Artichaut vinaigrette Museau vinaigrette

Macaronis Poêlée campagnarde

Vache qui rit

Mercredi

Remplacement*

Marmite de poisson sauce crème Caille

Saint Nectaire Pavé 1/2 sel

Fruit Compote de pommes

Remplacement*

Cervelas obernois Tajine de mouton 

Haricots verts Semoule aux petits légumes

02 avril

Fruit Lacté chocolat

Salade de riz composée Carottes râpées vinaigrette

Petit suisse sucré Fraidou

03 avril

Julienne de légumes

Mousse chocolat noir

Coquillettes

Petit Moulé

Ratatouille Pomme de terre vapeur

Jeudi

Vendredi

Remplacement*

Purée d'épinards

Tomme noire

Fruit

Salade de boulgour, tomate et poivrons

Liégeois café

Salade de blé aux petits légumes

Omelette

Samedi

Remplacement*

Poireaux vinaigrette

Foie persillé Escalope de dinde LBR sauce chasseur

Tomate à la provençale

Camembert

Œuf dur mayonnaise

Poulet rôti LBR

06 avril

Céleri rémoulade

Pavé de merlu sauce champignons Chipolatas

04 avril

05 avril

Râpé de chou rouge

Roti de porc

Fruit

Navet confit à  la tomate Purée de pommes de terre

Mimolette Six de Savoie

Compote pomme cassis Fruit

Dimanche

Plat complet Semoule

Fromage blanc sucré Cantafrais

Compote de poire Fruit

Pizza Macédoine mayonnaise

Sauté de porc sauce tomate

* Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge

MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE

01 avrilDu

07 avril

Pomelos et sucre Betterave vinaigrette

Tarte aux fromages Pavé de merlu sauce estragon
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Potage légumes 
variés

Salade verte
Potage légumes 

variés
Salade verte

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Potage poireaux 
pommes de terre

Salade verte
Potage poireaux 
pommes de terre

Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage haricots blancs Salade verte Potage haricots blancs Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage Choisy Salade verte Potage Choisy Salade verte

Jambon 
blanc

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage J Darblay Salade verte Potage J Darblay Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Velouté Cresson Salade verte Velouté Cresson Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

M
e

nu
s 

d
'A

vr
il

Lundi

Remplacement*

Mardi

Remplacement*

08 avril

Menus portage à domicile  - Luynes

Semaine
Du 08 avril 14 avril 2019

MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE

MENU 1 MENU 2 Commande

Chanteneige Petit suisse sucré

09 avril Yaourt sucré

Gratin de Blettes

Compote pomme ananas Fruit

Haricots panachés Riz

Pont l'évêque Saint Moret

Choux à la crème Choux à la crème

Mercredi

10 avril

Cocktail de fruits

Remplacement*

Jambon de pays / beurre Champignons au persil

Jeudi

Remplacement*

Taboulé

Canette rôtie Filet de lieu sauce crème aux herbes

Endives braisées Printanière de légumes

Mimolette Fraidou

Riz au lait du chef

Sauté de dinde LBR sauce charcutière Saucisse fumée

11 avril

Gnocchettis (pâtes) Salade verte

Fruit

12 avril

Pommes de terre vapeur Poireaux

Cantadou ail et fines herbes

Mousse citron

Flan vanille nappé caramel

Trio de chou fleur, tomate et maïs
Salade mexicaine (h.rouges, poivrons, maïs, 

tomate)

Poisson pané Croque Monsieur

Yaourt sucré Petit moulé

Remplacement*

13 avril

Saint Paulin Samos

Compote pomme vanille Gâteau aux pommes du chef

Poivrons à la niçoise Emmental 'cake

Vendredi

Betterave et œuf dur

Tomme blanche

Dimanche

Délice chèvre

Fruit Mousse chocolat au lait

Salade de blé aux petits légumes Râpé de chou blanc

Omelette Aiguillettes de poulet au thym

Fruit

Samedi

Salade de pâtes Concombre vinaigrette

Poulet rôti LBR Couscous merguez

* Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge

Tomate au four

14 avril

Bifteck haché Emincé de porc sauce forestière

Brocolis vinaigrette Pâté breton / cornichon

Hachis Parmentier Sauté de porc sauce hongroise

Plat complet Jardinière de légumes

Plat complet

Endives braisées
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Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Potage Crécy Salade verte Potage Crécy Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage Andalou Salade verte Potage Andalou Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Velouté Dubarry Salade verte Velouté Dubarry Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage poireaux 
pommes de terre

Salade verte
Potage poireaux 
pommes de terre

Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage légumes 
variés

Salade verte
Potage légumes 

variés
Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Menus portage à domicile  - Luynes

Semaine
Du 15 avril 21 avril 2019

MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE

15 avril

MENU 1 MENU 2 Commande

M
e

nu
s 

d
'A

vr
il

Lundi

Remplacement*

Mardi

Remplacement*

16 avril

Pommes de terre vapeur Flageolets

Remplacement*

17 avril

Salade verte Riz aux petits légumes

Délice chèvre Cantal

Dessert de Pâques Dessert de Pâques

Mercredi

Asperges vinaigrette Pâté de Pâques

Filet de cabillaud sauce crustacés Agneau aux olives

Montboissier Carré frais

Crème dessert caramel Fruit

Jeudi

Remplacement*

Salade de blé, tomate, concombre et poivron Poireaux vinaigrette

Feuilleté fromage Poulet rôti LBR sauce citron

18 avril

Coquillettes Blettes

Vache qui rit Carré du Poitou

Lacté vanille Fruit

Vendredi

Poêlée de légumes Purée de petits pois

Remplacement*

Pavé de colin sauce Bretonne Bœuf braisé

19 avril

Saint Moret Coulommiers

Fruit Mousse café

Pomelos / sucre Macédoine mayonnaise

Samedi

20 avril

Yaourt sucré Pointe de Brie

Compote pomme fraise Fruit

Salade de boulgour, tomate et poivrons Carottes râpées vinaigrette

Mijoté de volaille LBR sauce au thym Bifteck haché

Dimanche
de Pâques

Rondelé au poivre

Fruit Crème dessert chocolat

Salade de pâtes à la grecque (poivron, 
tomate, olive, fromage de brebis)

Haricots beurre et échalote

Tarte aux poireaux Rognons de porc sauce Madère

Plat complet Lentilles

21 avril

Compote pomme banane Fruit

Médaillon de surimi / mayonnaise Salade verte lardons et croutons

Omelette Escalope de dinde LBR sauce Bercy

Champignons poêlés Penne

Tomme noire

* Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge

Salade de betterave Salade de pommes de terre

Bifteck haché Côte de porc

Semoule sauce tomate Fondue de poireaux

Pavé 1/2 sel Saint Nectaire
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Potage cultivateur Salade verte Potage cultivateur Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Velouté potiron Salade verte Velouté potiron Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage à la tomate Salade verte Potage à la tomate Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage J Darblay Salade verte Potage J Darblay Salade verte

Jambon 
blanc

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Potage Crécy Salade verte Potage Crécy Salade verte

Steak 
haché

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Velouté Cresson Salade verte Velouté Cresson Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Menus portage à domicile  - Luynes

Semaine
Du 22 avril 28 avril 2019

MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE

22 avril

MENU 1 MENU 2 Commande

M
e

n
us

 d
'A

vr
il

Lundi
de Pâques

Remplacement*

23 avril

Tarte au citron meringuée Tarte au citron meringuée

Mardi

Remplacement*

Mercredi

Remplacement*

Chanteneige

Pommes de terre vapeur Julienne de légumes

Cantadou ail et fines herbes Saint Paulin

24 avril

Entremets pistache Fruit

Fond d'artichaud et betterave Saucissons panachés / beurre

Mijoté de bœuf sauce printanière Cuisse de cannette

Jeudi

Remplacement*

Salade verte Poêlée de légumes

Vache qui rit Tomme noire

25 avril

Fruit Liégeois café

Carottes râpées vinaigrette Pâté breton / cornichon

Crêpes aux champignons Côte de porc

Vendredi

Remplacement*

Tarte aux fromages

Riz aux petits légumes Plat complet

Yaourt sucré Fromage des Pyrénées26 avril

Poêlée de légumes Pomme de terre vapeur

Fromage blanc sucré Edam

Fruit Compote de pommes

Saucisson à l'ail / beurre Concombre vinaigrette

Dés de poisson sauce Armoricaine

Samedi

27 avril

Camembert Petit suisse sucré

Tapioca au lait du chef Fruit

Salade mexicaine (h.rouges, maïs, poivrons, 
tomate)

Salade de haricots verts

Bifteck haché Roti de porc

Dimanche

Yaourt sucré

Lacté vanille nappé caramel Fruit

Salade verte et noix Betterave vinaigrette

Poireaux au jambon Poisson pané

Plat complet Riz

28 avril

Tarte au chocolat Tarte au chocolat

Poivrons à la niçoise Salade de pois chiche

Emincé de porc sauce hongroise Bœuf braisé

Semoule Haricots verts

* Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge

Champignons à la grecque Pâté en croute

Filet de saumon sauce velouté au basilic Sauté de veau marengo

Pommes de terre boulangère Poêlée forestière

Munster Rondelé noix
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Potage légumes variés Salade verte Potage légumes variés Salade verte

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Soupe de pois cassés Salade verte Soupe de pois cassés Salade verte

Jambon 
blanc

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Velouté champignons Salade verte Velouté champignons Salade verte

Poulet 
rôti

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage Choisy Salade verte Potage Choisy Salade verte

Jambon 
blanc

Steak 
haché

Menu 
1

Menu 
2

Potage J Darblay Salade verte Potage J Darblay Salade verte

Steak 
haché

Poulet 
rôti

Menu 
1

Menu 
2

Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Potage à la tomate Salade verte Potage à la tomate Salade verte

Menu 
1

Menu 
2

Menus portage à domicile  - Luynes

Semaine
Du 29 avril 05 mai 2019

MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE

MENU 1 MENU 2 Commande

M
e

n
us

 d
'A

vr
il 

e
t M

a
i

Lundi

Remplacement*

Cervelas vinaigrette Taboulé

Sauté de porc sauce forestière Bifteck haché

29 avril

Pommes de terre vapeur Choux fleurs

Pointe de brie Six de Savoie

Compote pomme cassis Fruit

Mardi

Remplacement*

Salade de lentilles Céleri rémoulade

Quiche Lorraine Boulettes de mouton sauce charcutière

30 avril

Salade verte Riz

Emmental Cantadou ail et fines herbes

Ile flottante Crème dessert vanille

FERIE
Mercredi

Remplacement*

Maquereau au vin blanc Asperges vinaigrette

Sauté de veau sauce marengo Filet de saumon aux épices douces

01 mai

Jardinière de légumes Crozets

Buche chèvre Saint Moret

Tarte à l'abricot Tarte à l'abricot

Jeudi

Remplacement*

Salade de pâtes Macédoine mayonnaise

Poulet rôti LBR Courmentier de bœuf

02 mai

Haricots verts Plat complet

Mimolette Fromage blanc sucré

Mousse citron Fruit

Vendredi

Remplacement*

Salade de betterave Salade verte et maïs

Tortis au thon tomate et basilic Hachis Parmentier

Lentilles

Camembert Délice chèvre

03 mai

Plat complet Plat complet

Yaourt sucré Petit Moulé

Fruit Liégeois chocolat

Pâté en croute et cornichon

Lasagnes de saumon Poule au pot

Samedi Tarte aux poireaux Carottes râpées vinaigrette

Aiguillettes de poulet sauce curry Echine 1/2 sel

04 mai

Tomate à l'ail

LBR = Label Rouge

05 mai

Plat complet Légumes du pot

Cantal Rondelé au poivre

Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe

* Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

Fruit Poire au sirop

Dimanche
Champignons au persil


