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sQgeres MENU SCOLAIRE
MAI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

a MENU 0 Carottes Maison @ 0 Salade de betterave @ Boulgour, tomate 0
ALLEMAND Delahaye rapées vinaigrette Saint Benoit sur Loire et poivrons
= Salade Charcutiére Jambon blanc o Boulettes de mouton sauce Filet de lieu frais sauce
g (Pommes de terre, cervelas) marocaine Normande
o
] Escalope viennoise Ratatouille et riz FERIE Semoule Eplna’rds hachés
o béchamel o
~0
a
Spatzel (pates) Tomme noire Petit suisse sucré Cantadou ail et fines herbes
Forét Noire g Lacté chocolat Fruit 6 Cocktail de fruits
Salade de riz o S o Salade de pommes 6 Rillettes de thon du chefO Salade mexicaine o
. Feuilleté au fromage B : . ) .
composee de terre de Touraine mimosa et son pain navette (h.rouges, poivrons, mais, tomate)
) a2 _ _
= Sauté de porc sauce fagon Macaronade de dinde Cordon bleu Steak haché de veau Filet ge cabillaud sauce
g orientale créme aux herbes
B 4]
- | Bouquet de légumes : : . a Duo de carottes
2
3 Ratatouille et semoule (chou fleur. brocolis, carotte) Petits pois Lentilles mijotées 9 de la Maison Delahaye 6
o~
2 |
a Edam Coulommiers BIO P Saint Nectaire Fromage blanc sucré Délice chévre
6 *»*Amuse Bouche: @
Fruit 6 Fruit @ Créme dessert au caramel Fruit Cake ala farine de blé noir**
Mousse citron
MENU L OCAVORE 0 o Salade coleslaw @ Radis roses de Saint Nicolas de
Salade de pates (Chou blanc de Chouzé sur Loire et Bourgueil é Macédoine mayonnaise
Rillettes locales / cornichon carottes de Maison Delahaye) / beurre
¥
‘5 Mijoté de dinde locale Sauté de porc aux olives Boeuf charolais sauce caramel Tomates farcies et riz Poisson pané et citron
=
§
Al ) . Purée de pommes de terre .
2
1 Poélée Tourangelle o Haricots panachés o de Touraine Plat complet Coquillettes
o
~
a 43
a Ste Maure Fraidou Fromage blanc sucré Pavé 1/2 sel Yaourt BIO sucré ==
. . **Les pas pareille** @
Flan Vﬁ?g:i;‘ﬁ?:&;ﬁ?;g' de la Fruixé pomme fraise et Fruit 6 Compote de péches Fruit 6
9 copeaux de chocolat blanc
Salade de blé aux petitso “ Concombre Maison Paté breton / cornichon
légumes Delahaye vinaigrette
72 O O (%)
- Sauté de dinde sauce mafé Spaghetti a la carbonara Croque Monsieur
[<]
=
®
2 .
o Poélée de légumes Plat complet Salade verte du Val de Loire FERIE
8
2
a
Emmental BIO @ Fromage des Pyrénées Yaourt sucré
Fruit @ Compote pomme ananas Fruit @
0 Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes

@% OProdujt Préparé en Préparé en Péche

A Francais cuisine cuisine durable
A

QCharolais % Local




