sQgeres Menus portage a domicile - Luynes < ,Q
i i\d'ynes
Du 01 juillet 07 juillet 2019 e
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
27 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte Remplacement*
Lundi Macédoine mayonnaise Saucisson a l'ail / beurre P‘:é‘t'iet
Poulet réti LBR Pavé de merlu sauce estragon Mel””
Blé sauce tomate Printaniere de légumes
01 juillet Petit suisse sucré Camembert MEZ””
Compote pomme cassis Fruit
Soupe a la Normande Salade verte Soupe a la Normande Salade verte Remplacement*
Mardi Salade de riz composée Betterave vinaigrette Poulet  Steak
roti haché
H Menu
Chipolatas Boeuf mode 1 ‘ ‘ ‘ ‘ /"%\
Ratatouille Semoule \ fir
02 juillet Pointe de brie Yaourt sucré MEZ”” ‘ ‘ ‘ ‘ -
Fruit Ananas au sirop \
- - 2N\
Potage I_e’gumes Salade verte Potage I.e’gumes Salade verte Remplacement* %7
variés variés \,lgmaﬂ,g
: —
Mercredi Céleri aux pommes Melon Jiﬁ"""” Steak
anc haché
Quiche Lorraine Hachis parmentier Mel”” ?‘7&
Salade verte Plat complet ﬁ“\/
| O3juillet Saint Nectaire Cantadou ail et fines herbes Menu ‘ ‘ ‘ ‘
() Fruit Lacté chocolat
= Potage Chois Salade verte Potage Chois Salade verte Remplacement*
oD g y 9 Y
™ .
O Jeud: Salade de blé tomate concombre et poivrons Tomate basilic Poulet  Steak
. . AL Menu A
© Boudin noir Poulet roti LBR 1 ‘ ‘ ‘ AOP
7)) Pommes fruits Riz C
g 04 juillet Petit cotentin Gouda Menu ‘ ‘ ‘
Q Mousse citron Compote de péches
E Potage J Darblay Salade verte Potage J Darblay Salade verte Remplacement*
Vendred: Pastéque Salade verte et ceuf dur Poulet  Steak
q roti haché
Duo de poissons sauce champignons Lasagnes Mel”” ‘ ‘ ‘ ‘
Macaronis sauce tomate Plat complet
05 juillet Petit Moulé Tomme noire Menu ‘ ‘ ‘ ‘
Créme dessert caramel Cocktail de fruits
Potage haricots blancs Salade verte Potage haricots blancs Salade verte
Samedi Poireaux vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
Tomates farcies et riz Echine 1/2 sel Mel””
Plat complet Purée de pois cassés
06 juillet Délice chévre Yaourt sucré MEZ””
Entremets chocolat Poire au sirop
Velouté Cresson Salade verte Velouté Cresson Salade verte
bimanche Champignons au persil Paté de lapin / cornichon
Emincé de porc sauce fagon grand-mére Poule au pot Mel””
Haricots verts Plat complet
07 juillet Fromage blanc sucré Rondelé au poivre MEZ””
Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge



sQOgeres Menus portage a domicile - Luynes G L
i i\u'ynes
Du 08 juillet 14 juillet 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
28 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte Remplacement*
Lundi . A s L
undi Taboulé Carottes rapées vinaigrette P‘r’g't'iet
Aiguillettes de poulet Andouillette Melnu
Courgettes Purée de pommes de terre
08 juillet Coulommiers Petit cotentin Meznu
Fruit Lacté vanille nappé caramel
Velouté Dubarry Salade verte Velouté Dubarry Salade verte Remplacement*
Mardi A . Jambon  Steak
Crépe jambon emmental Salade de betterave blanc  haché
Z . Menu
Tarte provencale Pavé de colin sauce Bretonne 1 ‘ A"S\\
e
Salade verte Jardiniére de légumes \,‘u&fi‘ﬁ/
S
Lt Yaourt sucré Tomme blanche Meznu ‘ ‘ ‘
Fruit Gateau a la cerise du chef /k\
'(,-'7
Potage Andalou Salade verte Potage Andalou Salade verte Remplacement* \;g;,%g/
N
M di : : : Poulet Steak
ECIET Rillettes cornichon Radis sauce fromage blanc rati haché
Endives au jambon Roti de dinde LBR Menu t]%
Plat complet Coquillettes ﬁ#&‘&/
Fo Z1: N Menu -
10 juillet Gouda Délice chévre 2 ‘ ‘ ‘ ‘
= Fruit Compote de pommes
— Potage Crécy Salade verte Potage Crécy Salade verte Remplacement*
= JhzuGt Melon Friand au fromage Jambon - Steak
ﬁ g blanc haché
()] Omelette Poulet réti LBR Mel”” A
go) . AQP
Ratatouille Jeunes carottes C
% 11 juillet Camembert Fromage blanc sucré Mo ‘ ‘ ‘
(- Compote de péches Fruit
2 Soupe a la Normande Salade verte Soupe a la Normande Salade verte Remplacement*
RENCES) Salade de lentilles Concombre Tsaziki :teak, Poulet
aché roti
Marmite de colin sauce créme Saucisse de Toulouse Mel”” ‘ ‘ ‘ .
Bouquet de légumes Purée de pois cassés
12 juillet Edam Petit suisse sucré MEZ”” ‘ ‘ ‘
Fruit lle flottante
Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte
Samedi Salade de risetti aux petits légumes Macédoine mayonnaise
Poulet roti LBR Boeuf braisé Mel””
Tomates au four Pommes noisettes
13juillet Carré du Poitou Petit suisse sucré Menu
Compote pomme cassis Fruit
Potage poireaux Salade verte Potage poireaux Salade verte
pommes de terre pommes de terre
Dimanche . ‘ .
Salade verte et emmental Terrine de légumes sauce cocktail
Céte de porc sauce charcutiére Manchon de canard Mel”“
Purée de céleri Haricots blancs sauce tomate
14 juillet Saint Nectaire Tartare nature MEZ””
Eclair vanille Eclair vanille

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge




sQgeres Menus portage a domicile - Luynes < Q
itislUynes
Du 15 juillet 21 juillet 2019 .
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
29 MENU 1 MENU 2 Commande
potage cultivateur Salade verte potage cultivateur Salade verte Remplacement*
Lundi Betterave vinaigrette Salade de riz composée P‘:é‘t'iet
Sauté de porc Escalope de dinde Mel””
Petits pois Haricots verts
15 juillet fraidou fromage blanc sucré MEZ””
Mousse citron Fruit
velouté potiron Salade verte velouté potiron Salade verte Remplacement*
Wil Salade de pommes de terre Melon Poulet  Steak
roti haché
Dés de poisson & la florentine Bifteck haché Melnu ‘ ‘ ‘ 4‘»-"5\
S
Plat complet Légumes couscous \j{fy’i-:s"{
- A Menu o
16 juillet camembert yaourt sucré 5 ‘ ‘ ‘
Fruit Créme dessert caramel
45
potage a la tomate Salade verte potage a la tomate Salade verte Remplacement* \15‘?05?/
FRANCAIS/
Poulet Steak B
Mercredi 4 adoi i
L Taboulé Macédoine mayonnaise rati haché
Roti de porc Tomate farcie Mel”” U%
Duo de carottes Riz ?‘n‘u:/
P—
17 juillet petit suisse sucré saint nectaire Meznu ‘ ‘ ‘ ‘
"6 Fruit Liégeois vanille
pp— potage J,Darblay Salade verte potage J,Darblay Salade verte Remplacement*
- Jeud
eudi P AtA : Jambon  Steak
™ Tomate vinaigrette Paté breton / cornichon blanc  haché
Q Lasagnes bolognaise Poulet rti Menu ‘ ‘ ‘ A
© ' AQP
Plat complet Courgettes c
(D - . 4 Menu
=S 18 juillet mimolette fromage blanc sucré 5 ‘ ‘ ‘
(- Entremets praliné Fruit
= Soupe de lentilles au Salade verte Soupe de lentilles au Salade verte Remplacement*
cumin cumin
Vendredi Pomelos / sucre Salade de blé tomate concombre et poivrons P‘r’é‘t'ft :;iil;
Filet de hoki sauce champignons Céte de porc Mel”” .
Semoule Jardiniére de légumes
19 juillet fromage blanc sucré cantafrais Mez’“‘ ‘ ‘
Yaourt aux fruits Fruit
potage Tourangeau Salade verte potage Tourangeau Salade verte
Samedi Haricots verts vinaigrette Emmental 'cake
Mijoté de porc sauce fermiere Braisé de dinde Vallée d'Auge Mel””
Boulgour Champignons poélée
20 juillet six de savoie yaourt sucré Mo
Compote de pommes Fruit
velou_te de Salade verte velou_te de Salade verte
champignons champignons
bimanche Poireaux vinaigrette Terrine de poisson
Sauté de dinde sauce fagon bordelaise Parmentier de joue de boeuf Mel””
Ratatouille Plat complet
21 juillet carré frais yaourt sucré Meznu
Flan patissier Flan patissier

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge




sQgeres Menus portage a domicile - Luynes Qe e?
i i\u'ynes
Du 22 juillet 28 juillet 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
30 MENU 1 MENU 2 Commande
potage paysan Salade verte potage paysan Salade verte Remplacement*
e Concombre vinaigrette Salade mexicaine (h.rouges, mais, poivrons, Poulet
tomate) roti
Poulet roti Boeuf braisé Menu
Macaronis Gratin de blettes
22 juillet gouda petit contentin Meznu
Flan vanille nappé caramel Fruit
soupe de pois cassés Salade verte soupe de pois cassés Salade verte Remplacement*
fad Radis sauce fromage blanc Pastéque Poulet  Steak
roti haché
Roti de porc Couscous boulette de mouton Menu ‘ ‘ ‘ /?..'S\\
&
Lentilles Plat complet \&Eﬁg‘/
P . . Z A Menu -
23 juillet petit suisse sucré fraidou > ‘
Fruit Compote de pommes /k\
- A P
potage de' !egumes Salade verte potage de' !egumes Salade verte Remplacement* \Ls‘w@nc/
varies varies FRANCAIS|
I k -
Mercredi P A Poulet Steal
Tomate vinaigrette Taboulé rati haché
Quiche Lorraine Aiguillettes de poulet sauce tomate Menu U%
Salade verte Haricots verts --"Eﬁ/
4| 24juillet fromage blanc sucré pointe de brie MEZ”” ‘
Q Creme dessert café Mousse chocolat au lait
) potage Choisy Salade verte potage Choisy Salade verte Remplacement*
) I k
Jeudi P . Poulet Steal
b} Melon Macédoine mayonnaise roti haché A
© Tomate farcie Bifteck haché Melnu ‘ ‘ ‘ AOP
Riz Salsifis
3 : Menu
| 25)uillet yaourt sucré tomme noire 2 ‘
() Liégeois chocolat Clafoutis péche du chef
2 potage J,Darblay Salade verte potage J,Darblay Salade verte Remplacement*
Vendredi PR Poulet Steak
Tomate mozzarella Pommes de terre vinaigrette roti haché
Filet de hoki sauce citron Steak haché de veau sauce madere Mel”“ ‘ ‘ ‘
Epinards béchamel Fenouil
26 juillet délice chévre fromage blanc sucré Mo ‘ ‘ ‘
Creme dessert vanille Fruit
potage de haricots Salade verte potage de haricots Salade verte
blancs blancs
Samedi Champignons sauce fromage blanc Carottes rapées vinaigrette
Jambon braisé Mijoté de volaille sauce au thym Me‘l””
Tomate au four Coquillettes
27 juillet pavé 1/2 sel petit suisse sucré Mo
CEuf au lait du chef Compote de pommes
velouté de cresson Salade verte velouté de cresson Salade verte
Dimanche ) N L Médaillon de surimi et sauce fromage blanc
Poivrons a la nigoise . p
citronné
Boeuf mode Feuilleté de saumon a Il'oseille
Carottes Julienne de légumes
28 juillet pont I'‘évéque yaourt sucré
Tarte Normande Tarte Normande

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge



sQgeres Menus portage a domicile - Luynes Qe e?
i i\u'ynes
Du 29 juillet 04 ao(t 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
31 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte Remplacement*
Lundi Melon Salade de pommes de terre P‘r’g't'iet
Dés de poisson sauce épices douces Chipolatas Melr‘”
Tortis Poélée de légumes
29 juillet fromage blanc sucré rondelé au poivre Meznu
Liégeois chocolat Fruit
potage Crécy Salade verte potage Crécy Salade verte Remplacement*
fad Salade de tomate Concombre a la créme poulet  Steak
roti haché
Aiguillettes de poulet Mijoté de porc forestiére Mel”” ‘ ‘ ‘ /?..'S\\
&
Haricots verts Semoule \&Eﬁf‘/
P . . . . z Menu -
30 juillet saint paulin petit suisse sucré 2 ‘ ‘ ‘
Compote pomme ananas Lacté vanille nappé caramel /k\
7
potage Andalou Salade verte potage Andalou Salade verte Remplacement* \}g:p'%/
I k -
Mercredi e vinai Poulet Steal
Cake au thon Carottes et mais vinaigrette rati haché
Boulettes de mouton sauce charcutiére Tortis & la bolognaise Mel”” t?%
4+ .
-] Légumes couscous Plat complet '-‘323/
<OE 31 juillet yaourt sucré petit moulé Mo ‘ ‘ ‘
Fruit Entremets praliné
1
-H z z
Q velouté Dubarry Salade verte velouté Dubarry Salade verte Remplacement*
- — Jeudi A . . Poulet Steak
S Salade de blé, tomate, concombre et poivrons Radis beurre roti haché
ﬁ . ; . . P . Menu A
Bifteck haché sauce diablotin R6ti de porc froid 1 AOP
% Fondue de poireaux Tomate a la provencale c
4 Menu
0 01 aodt emmental yaourt sucré 2 ‘ ‘ ‘
35S Compote pomme fraise Cake a la cannelle du chef
cC i :
bouillon d_e boeuf et Salade verte bouillon dg beeuf et Salade verte Remplacement*
(D] vermicelles vermicelles
Vendredi a Jambon  Steak
E Salade verte et croutons Salade de pates blanc  haché
Paélla de la mer Escalope de porc Mel”“ ‘ ‘ ‘
Plat complet Céleri
02 aoat chanteneige fromage blanc sucré Mez"“ ‘
Mousse chocolat au lait Fruit
potage de} !egumes Salade verte potage de_ !egumes Salade verte
variés variés
Samedi Salade piémontaise Haricots verts en salade
CEuf dur a la florentine Emincé de boeuf sauce poivre Me‘l””
Plat complet Macaronis
03 a0t montboissier fromage blanc sucré ME‘Z””
Compote de poires Fruit
potage poireaux Salade verte potage poireaux Salade verte
pommes de terre pommes de terre
Di h . . Az . .
imanche Champignons au persil Paté de lapin / cornichon
Marmite de poisson & la creme Poulet fagon coq au vin
Duo de carottes Pommes de terre vapeur
04 aodt petit suisse sucré munster
Tarte Bourdaloue Tarte Bourdaloue

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge



