sQOgeres Menus portage a domicile - Luynes B ,Q
i l\u’ynes
Du 05 aodt 11 ao(t 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
32 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte Remplacement*
Lundi Salade de blé aux petits légumes Concombre vinaigrette P?gt'f‘
Tarte provencale Colombo de dinde Mel"“ ‘
Salade verte Lentilles
05 ao(t Fraidou Yaourt sucré MeZ"“ ‘
Compote de pommes Créme dessert vanille
Potage Cultivateur Salade verte Potage Cultivateur Salade verte Remplacement*
Mardi Pastéque Pizza tomate et fromage Jif‘b"” Steak
anc haché
Duo de poissons sauce curry Boeuf braisé Mel"“ ‘ ‘ ‘ /e.,'g\
Tortis Brocolis \ vine /
BOVINE
FRANCAISE.
06 ao(t Petit suisse sucré Mimolette MeZ"“ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘\
Entremets pistache Fruit \
Potage J, Darblay Salade verte Potage J, Darblay Salade verte Remplacement* rlgog
|FRANCALS|
5 S
Mercredi Tomate vinaigrette Paté de campagne / cornichon Poulet  Steak
Emincé de porc sauce aigre douce Aiguillettes de poulet sauce champignons Mel”“ tj»
Semoule Duo de carottes PR
07 ao(t Fromage blanc sucré edam MeZ"“ ‘ ‘ ‘ ‘
|5 Créme dessert caramel Fruit
O Potage Choisy Salade verte Potage Choisy Salade verte Remplacement*
< Jeudi Boulgour, poivrons et tomate Salade verte et croutons P‘r’g't'ie' f;iﬁﬁ
- H Menu A
(D Omelette aux fines herbes Andouillette 1 ‘ ‘ ‘ ‘ AOP
D Poélée de légumes Tomate a la Provencgale C
—7|  osectt Yaourt sucré petit moulé Meznu ‘ ‘ ‘ ‘
Lu Fruit Tapioca au lait du chef
E Potage Andalou Salade verte Potage Andalou Salade verte Remplacement*
Vendredi Concombre Tsaziki Betterave vinaigrette Poulet  Steak
roti haché
Brandade de poisson Tomate farcie et riz Mel”“ ‘ ‘ ’
Plat complet Plat complet
09 ao(t Fromage blanc sucré carre du poitou MeZ”“ ‘ ‘ ’
Créme dessert café Fruit
Potage haricots verts Salade verte Potage haricots verts Salade verte
Samedi Tomate et mais Feuilleté au fromage
Escalope de dinde Chili con carne et son riz Menu
Haricots panachés plat complet
10 a0t Fromage blanc sucré chanteneige Meznu
Cocktail de fruit Fruit
Velouté Cresson Salade verte Velouté Cresson Salade verte
pimanche Carottes rapees vinaigrette Thon guacamole (avocat)
Croissant au jambon Sauté de porc sauce dijonnaise Mel”“
Salade verte Flageolets
11 aodt bleu Petit suisse sucré MeZ”“
Gateau Basque Gateau Basque

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge



c

sQOgeres Menus portage a domicile - Luynes c ,Q
i l\u’ynes
Du 12 aolt 18 ao(t 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
33 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte Remplacement*
Lundi Taboulé Carottes rapées vinaigrette P?gt'f‘
Aiguillettes de poulet sauce champignons Pavé de colin citronné Mel"“
Courgette a l'ail Purée de pommes de terre
12 ao(it cantafrais Petit suisse sucré MeZ"“
Fruit Compote de péches
Potage de !egumes Salade verte Potage de !egumes Salade verte Remplacement*
variés variés
Mardi Radis beurre Salade de lentille Jif‘b"” Steak
anc haché
Moussaka Merguez Mel““ ‘ ‘ ’ A.!\\
Ve
Plat complet Duo de carottes \ Soue
~ TN
Lecty fromage blanc sucré fraidou Menu ‘ ‘ ‘ ‘
Yaourt aux fruits Fruit /‘\
<7
Velouté de potiron Salade verte Velouté de potiron Salade verte Remplacement* \g@g
=
Mercredi Salade de pommes de terre Saucisson panaché et beurre Poulet  Steak
Omelette aux champignons Roti de dinde au jus Mel”“ 9\]
Plat complet Semoule ﬁ‘#’l‘s‘
M S
14 ao(t yaourt sucré chanteneige P ‘ ‘ ‘ ‘
Fruit cocktails de fruits
D Potage Cultivateur Salade verte Potage Cultivateur Salade verte Remplacement*
Jeudi : : : Jambon  Steak
<OE Salade de haricots verts Rillettes de poisson du chef blanc  haché
Hachis Parmentier Emincé de porc aux petits oignons Mel”“ A
P — AQP
D Plat complet Petits pois C
= 15 a0t Petit suisse sucré petit contentin Meznu ‘ ‘ ‘ ‘
Lu Mousse chocolat noir Gateau aux pommes du chef
E Potage Choisy Salade verte Potage Choisy Salade verte Remplacement*
Ve e Poireaux vinaigrette Salade de haricots blancs Ji'l‘:r’]g” P‘r’é‘t'ft
Pavé de colin sauce nigoise Sauté de veau marengo Mel”“ .
pommes de terre persillée Haricots verts
16 a0t rondele au poivre yaourt sucré MeZ”“ ‘ ‘ ’
Liégeois vanille Fruit
Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte
Samedi Salade de fenouil et carottes Salade de blé aux petits légumes
Chipolatas Tajine de mouton, volaille, pruneaux et raisin Mel”“
Haricots blancs sauce tomate Légumes couscous
17 a0t fromage blanc sucré carre frais MeZ”“
Entremets praliné Fruit
Velouté Champignons Salade verte Velouté Champignons Salade verte
Di h . . )
imanche Pomelos / sucre Terrine de poisson sauce cocktail
Tarte & la provencale Manchon de canard sauce poivre vert Mel““
Salade verte Carottes
Letaol yaourt sucré saint moret Menu
Tarte pomme rhubarbe Tarte pomme rhubarbe

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge




7

sQgeres Menus portage & domicile - Luynes o A
i l\u’ynes
Du 19 ao(t 25 ao(t 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
34 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage poireaux, Salade verte Potage poireaux, Salade verte Remplacement*
pommes de terre pommes de terre
Lundi Boulgour, tomate et poivrons Salade verte et mais P‘:é‘t'ft
Escalope de dinde Sauté de porc sauce provencale Mel””
Champignons poelés Lentilles
19 aodt fromage blanc sucré samos MEZ"”
Fruit Mousse chocolat au lait
potage J,Darblay Salade verte potage J,Darblay Salade verte Remplacement*
iard) Crépe au fromage Salade de pommes de terre Poulet  Steak
roti haché
Steak haché de veau Goulash de boeuf Mel”” ‘ ‘ ‘ /?.,‘g\
'
Blettes gratinés Duo de courgettes )j'g:v"ji /
- 7 Menu s
20 aolt yaourt sucré pave 1/2 sel 2 ‘ ‘ ‘ ‘
Entremets pistache Fruit / k\
Soupe de Ie_ntllles au Salade verte Soupe de Ie_ntllles au Salade verte Remplacement* Fc’ég/
cumin cumin FRANCAIS|
i | K —
Mercredi Salade de blé aux petits Iégumes Tomate et mais Poulet  Steak
roti haché
Quiche Lorraine Marmite de poisson sauce créme Mel”” ‘ ‘ ‘ 9\‘
Salade verte Coquillettes ﬁ:ﬂ;
=
21 aot Petit suisse sucré delice chevre MEZ”“ ‘ ‘ ‘ ‘
|_ Mousse citron Fruit
D Potage Andalou Salade verte Potage Andalou Salade verte Remplacement*
2 Jeud: Salade de risetti aux petits légumes Pastéque J‘EEE"C’” P‘r’é‘t'ft
Courgette farcie Pizza au jambon Menu ‘ ‘ ‘ ‘ A
N . ! AOP
D Riz Plat complet (N
= 22 aot vache qui rit fromage blanc sucré Mezr‘“ ‘ ‘ ‘ ‘
LU Fruit Yaourt aux fruits
E Potage Cultivateur Salade verte Potage Cultivateur Salade verte Remplacement*
Vendredi pomelos sucre Salade de haricots verts Poulet  Steak
roti haché
Filet de lieu sauce citron Raviolis Menu .
Brocolis Plat complet
23 a0t Petit suisse sucré emmental Mezm‘ ‘ ‘ ’
Fruit Créme dessert vanille
Potage de Haricots Salade verte Potage de Haricots Salade verte
verts verts
S Pomme de terre mimosa Radis sauce fromage blanc
Sauté de boeuf sauce piquante Couscous merguez Mel”“
Jardiniére de légumes Légumes couscous
24 2ot yaourt sucré chanteneige Mezm‘
Fruit Lacté vanille
velouté de cresson Salade verte velouté de cresson Salade verte
Di h o )
imanche CEuf dur vinaigrette Cceur de palmier et betterave
Célerimentier de boeuf Axoa (bceuf, tomate, poivron, pdt) Mel””
Plat complet Plat complet
25 ao(t cantal Petit suisse sucré Mznu
Paris Brest Paris Brest

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge




c

sQOgeres Menus portage a domicile - Luynes c ,Q
i l\u’ynes
Du 26 aodt 01 septembre 2019 -
Semaine
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN ENTOURANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
35 MENU 1 MENU 2 Commande
Potage Tourangeau Salade verte Potage Tourangeau Salade verte Remplacement*
Lundi Salade de risetti aux petits Iégumes Concombre vinaigrette P?gt'f‘
Pavé de colin & I'armoricaine Braisé de dinde vallée d'auge Mel"“
Ratatouille Penne
26 aodt yaourt sucré petit moule MeZ"“
Fruit Compote pomme ananas
Potage Crécy Salade verte Potage Crécy Salade verte Remplacement*
Sad Salade de betterave vinaigrette Salade de pommes de terre P?gt'f‘ f;‘zﬂ';
Steak haché de veau Sauté de porc sauce tomate Mel"“ ‘ ‘ ‘ /}?\\
&
Riz Jardiniére de Iégumes \K&“v’!ﬁ%
FRANCAISE
~ , ' Menu R
27 aolt fromage blanc sucré pont I' eveque 5 ‘ ‘ ‘ ‘
Compote de péches Fruit /‘\
e
Potage Paysan Salade verte Potage Paysan Salade verte Remplacement* %3%{’,2/
SES
Mercredi i i f Jambon  Steak
Salade verte et haricots mungo Champignon au persil blanc  haché
Carmentier de beoeuf (purée de carottes) Aiguillettes de poulet sauce au thym Mel"“ 9&
Plat complet Lentilles E‘E/
28 aodt Petit suisse sucré fraidou MeZ”“ ‘ ‘ ’
|5 Entremets vanille Yaourt aux fruits
O Velouté Dubarry Salade verte Velouté Dubarry Salade verte Remplacement*
Jeudi 5 ; Poulet Steak
<E Taboulé Salade Gardoise rati haché A
(D . N Menu
D Omelette Farfallines & la carbonara 1 AOP
Z Haricots panachés Plat complet C
LL] 29 aodt pointe de brie yaourt sucré MGZ”“ ‘ ‘ ’
E Fruit Liégeois café
Potage Cultivateur Salade verte Potage Cultivateur Salade verte Remplacement*
Vendredi . Lo L. L Poulet Steak
Poireaux vinaigrette Macédoine vinaigrette roti haché
dés au poisson sauce basilic Sauté de porc sauce charcutiére Mel”“ ‘ ‘ ‘ ‘
Poélée de légumes Semoule
30 ao(t cantafrais fromage blanc sucré Meznu ‘ ‘ ‘ ‘
Mousse citron Fruit
Potage de_ !egumes Salade verte Potage de_ ,Iegumes Salade verte
variés variés
ST Salade de pois chiche Carottes rapées vinaigrette
Jambon braisé Colombo de dinde Mel”“
Tomate a I'ail Haricots blancs
31 aodt fromage blanc sucré saint moret MeZ”“
Fruit Compote de pommes
Potage poireaux, Salade verte Potage poireaux, Salade verte
pommes de terre pommes de terre
Dimanche Melon Salade de pate
Tarte provencale Andouillette
Salade verte Pommes de terre persillées
01 septembre yaourt sucré saint nectaire
CEuf au lait du chef CEuf au lait du chef

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.
LBR = Label Rouge



