SOGERES Centre

ZA Les Pins

8 rue des Artisans
37230 LUYNES

Fax : 02 47 53 66 04
Tél .02 4753 1599

sQgeres

@: secretaireunite.tours@sogeres.fr

2020 - Semaine 5

Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

| lundi 27 janvier | Qté | mardi 28 janvier | Qté | mercredi 29 janvier | Qté | jeudi 30 janvier | Qté | vendredi 31 janvier | Qté | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
A ?;l\?:ﬁ]de boulgour, tomate, Salade de betterave Macédoine mayonnaise Carottes rapées a l'orange Endive
ENTREES B |Poireaux vinaigrette Courgette, tomate et ciboulette Salade verte/oeuf dur Céleri rémoulade Champignons vinaigrette @¥
VRIS
) —
C |Potage d'Haricots vert Potage légumes variés Potage Andalou Potage J Darblay Potage Paysan
i
vianbe /
D |Sauté de beeuf sauce forestiére Hache de veau Roti de porc sauce curry R&ti de porc au jus Blanquette de veau FRANCAISE
e
PLATS E |Emincé de porc aux pruneaux Omelette Poulet roti Réti de dinde Sauté de porc sauce hongroise / '\
F |Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché ’( W p
LE PCORC
FRANCAIS
—_———
G |Champignons Légumes fagon maillot Blettes persillées Blettes persillées Duo de carottes
Purée Purée de pois cassés Purée de céleri Poélée campagnarde Poélée de légumes
| |Riz Pates serpentini Pomme de terre vapeur Coquillettes Riz
J [|Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Péche responsable
Fromage sans sel | Fromage sans sel Fromage sans sel Fromage sans sel Petit suisse | | Ag P
L |Mandarine Bananes Bananes Kiwi Poire
M |Compote pomme poire Créme vanille Compote pomme ananas Gateau sucré au potiron Riz au lait
DESSERT
S N |Entremet praliné Purée de pomme Lacté vanille Pruneaux au sirop Orange

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***



SOGERES Centre
ZA Les Pins

SRS sQgeres Régime Sans sel

Tél .02 47 5315 99 Nous vous souhaitons un bon appétit
@: secretaireunite.tours@sogeres.fr

2020 - Semaine 5 PC =Plat Complet
| samedi 01 février | Qté | dimanche 02 février | Qté | | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
A [Harciots verts en vinaigrette Champignons au persil
A
ENTREES B |Lentilles aux agrumes et pesto CEufs durs B
C |Bouillon de légume Potages légumes tomate c
D |Daube de beeuf a la provengale Sauté de dinde D
Braisé de dinde sauce vallée Dés de poisson sauce béchamel aux
PLATS E d'auge épices douces E
F |Filet de Hoki/ citron Réti de porc au jus E
Petits pois Poélée champétre G
Pommes de terres lamelles Riz H
Ratatouille nigoise Haricots verts au thym |
Salade verte Salade verte J
Péche responsable
|Fr0mage sans sel | | Fromage blanc | | | K | A
Pomme Poire L
M |Yaourt aux fruits 0% Péche au sirop M
DESSERT N
s N [Mousse au chocolat au lait Liégeois chocolat N

SAISON
*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***
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sQgeres

2020 - Semaine 6

ENTREES

PLATS

DESSERT
S

Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

| lundi 03 février | Qté | mardi 04 février | Qté | mercredi 05 février | Qté | jeudi 06 février | Qté | vendredi 07 février | Qté | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
A |Poireaux aux herbes giﬁggscroquante de pommes et Chou chinois vinaigrette Cceur d'artichaut Macédoine
B |Salade de blé Taboulé Céleri Chou rouge et mais Aperges @>
VOLAILLE
‘ > AISE
C |Soupe a la Normande Velouté de champignon Potage Andalou Potage d'haricots blancs Soupe aux choux
O
.S
Emincé de boeuf sauce Origan BOVIRE
D |Emincé de porc au thym Bifteck haché sauce paprika persil Blanquette de veau a la créme Brandade (PC) FRANCAISE
tomate ——
E |Poulet roti Réti de porc au jus Aiguillette de poulet Pavé de Colin au jus Axoa de Boeuf (PC) / '\
F |Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché . p
)

®

Chou fleur persillés

Purée de betterave

Haricots panachés

Haricots panachés

Printaniére de légumes

Riz Créole Pomme fruit (cuit) Carottes Pommes de terre boulangére Purée de pomme de terre
I |Pennes rigate Semoule Riz pilaf Poélée de brocoli, tomate, Riz
champianon
J [|Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

K |Fromage sans sel Yaourt nature Fromage sans sel Petit Suisse | Fromage sans sel
L [Créme dessert vanille Moelleux chocolat sans sucre Pomme Clemenvilla Mandarine

M [Pomme Banane Clemenvilla CREPE Pomme

N [Compote pomme cassis Poire Purée de Pomme Tarte sans sucre Pomme

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***

Péche responsable
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Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

2020 - Semaine 6 PC =Plat Complet

| samedi 08 février | Qté | dimanche 09 février | Qté | | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
Salade de lentille Endive vinaigrette moutarde
A
ENTREES Boulgour, tomates, poivrons Macédoine B
Velouté de cresson Potage J Darblay C
Foie persillé Sauté de porc au jus D
PLATS Sauté de porc au jus Sauté de volaille sauce estragon E
Filet de Merlu Steack haché de veau sauce tomate E
Poélée Villageoise Choux de bruxelles G
Tortis Bl¢ fagon Pilaw H
Purée romarin Purée de pommes de terre |
Salade verte Salade verte J
Péche responsable

|Fr0mage sans sel | | Fromage blanc | | | K | A
Orange Pomme L
Purée de poire Cocktail de fruit M

DESSERT N - ) -

s Flan & la vanille nappé caramel Tarte aux fruits N

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***

SAISON
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Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

2020 - Semaine 7

| lundi 10 février | Qté | mardi 11 février | Qté | mercredi 12 février | Qté | jeudi 13 février | Qté | vendredi 14 février | Qté | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
. - . Salade verte . Az
A |Taboulé Betterave vinaigrette balsamique et mais aux herbes Riz nicois Carottes rapées
S Salade d'haricots beurre & " A {e%
ENTREES B |Brocolis vinaigrette réchalote Tomates et mais Salade verte et croutons Salade de pates vm:,‘-.u_sE /
‘ > AISE
C [Soupe aux épinards Velouté Picard Potage de légumes variés Soupe Montagnarde Soupe de lentilles au cumin
i
vianbe /
D [Sauté de beeuf sauce piquante VEG - Chili sin carne et riz (PC) Cuisse de poulet au curry Réti de dinde au jus Mijoté de porc sauce basilic FRANCAISE
e
PLATS E ?;r:;g:lanc de dinde sauce Dés de poisson sauce curry Emincé de porc Dés de saumon au jus Bifteck haché charolais / '
F [|Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Poulet '( W
LE PCIRC
FRANCAIS
—_———
G [Petits pois mijotés Purée de carottes Jardiniére de légumes Farfalles Poélée Texane
Lentilles Fenouil Pommes de terre vapeur Fondue de poireaux i;::e de potiron et pommes de
| [Carottes Riz Torsades Riz Quinoa
J [|Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Péche responsable
K |Fromage sans sel Petit Suisse ‘ Yaourt nature Fromage sans sel Fromage sans sel

L |Pomme Entremet sans sucre chocolat Cocktail de fruit Compote de pomme cassis Yaourt aromatisé
M |Compote pomme vanille Ananas Cake aux épice Mandarine Kiwi
DESSERT
S N [Mandarine Mousse au chocolat au lait Poire Purée de pomme Madeleine citron sans sucre

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***
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Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

2020 - Semaine 7 PC =Plat Complet

| samedi 15 février | Qté | dimanche 16 février | Qté | | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
Salade d'Automne Chou rouge et mais
A
ENTREES Courgettes et tomates Salade verte et mais B
Velouté de potiron Potage Tourangelle C
Aiguillettes de poulet sauce aigre Dés de poisson D
douce
PLATS Omelettes aux herbes Spaghetti & la bolognaise (PC) E
Cote de porc au jsu Bifteck haché E
Epinard au jus Purée de potiron G
Farfalles Spaghetti H
Champignons Haricots Vert |
Salade verte Salade verte J
Péche responsable

|Ya0urt nature Fromage sans sel | | | K | A
Mandarine Ananas L
Compote de pomme abricot Creme dessert chocolat M

DESSERT - )

s Fromage blanc aux fruits Purée de Pomme N

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***

SAISON
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2020 - Semaine 8

ENTREES

PLATS

DESSERTS

Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

| lundi 17 février mardi 18 février | Qté | mercredi 19 février | Qté | jeudi 20 février | Qté | vendredi 21 février | Qté | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
A |Salade de pomme de terre IS’aIade d'haricots beurres & Céleri assaisonné Salade de riz composés Cceur de palmier
I'échalote A N
B |Radis sauce fromage blanc Salade Algéroise Chou blanc assaisonné Poivron a la nigoise Champignons vinaigrés ‘{Q
B \Iol.l\ll.ll.sEE
- ) il
C |Soupe de pois cassés Potage d'haricots verts [F:;::ge poireaux et pomme de Potage Andalou Potage Crecy c
‘A‘-'.\
&S
Cote de porc sauce fagon grand- X'o‘!,’fﬁé
D |Boeuf fagon Bourguignon Emincé de dinde sauce Kebab X Filet de hoki sauce Vanille Filet de lieu sauce tomate FRANCAISE
mére D —
E f;ué;gr?epom sauce moutarde a Poulet réti au jus Steak haché au jus Escalope de dinde sauce au cidre Roti de beeuf sauce mandarine / '\
F [|Steak haché Steak haché Poulet roti Steak haché Poulet roti -
C)

S
Carottes Semoule Epinard au jus Brocolis persillés Champignons a la creme G
H |Poélée camapagnarde Haricots verts a lail Pommes de terre persillée Macaronis Riz H
| [Boulgour Tomates au four Endive Braisé Petits pois mijotés Ratatouille |
J |Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte J Péche responsable

K |Petil suisse Fromage sans sel Fromage sans sel | Fromage sans sel Fromage blanc | | K |
L [Clémentine Entremet vanille lle flottante Pomme Orange
M |Cocktail de fruits Cake aux épices Purée de pomme pruneaux Choux a la vanille Entremet chocolat

Liégeois chocolat

Mandarine

Banane

Abricot au naturel

Madeleine citron sans sucre

z |IZ [r
>
(plo)-
0

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***



SOGERES Centre
ZA Les Pins

8 rue des Artisans 2 :
sQgeres Régime Sans sel
Fax : 02 47 53 66 04 _ L.
Tél . 02 47 53 15 99 Nous vous souhaitons un bon appétit
@: secretaireunite.tours@sogeres.fr

2020 - Semaine 8 PC =Plat Complet
| samedi 22 février | Qté | dimanche 23 février | Qté | | NOS

PO ENGAGEMENTS

QUALITES

A [Salade de Lentilles et tomates Radis
A \
ENTREES B |Macédoine vinaigrette Salade verte et crouton B {v‘:}/
VOLAILLE
C |Vvelouté Dubarry Potage de Iégumes et vermicelles c \FﬁANCAISE

oo
4,;\_

D 2:,2:2“0 de veau sauce Pavé de Colin / citron D )_S
9 | — | ViANDE
PLATS E Emincé de porc sauce fagon Sauté de dinde sauce sauce an;?r)’clzllsz
grand-mere chasseur E ————
F |Duo de poisson sauce citron Steack haché de veau sauce tomate F / k
S e
rérér LE PORC
FRANCAIS
Haricots beurres Poélée forestiére G ———
Pommes de terre vapeur Purée de butternut H
Epinards au jus Riz, carottes |
Salade verte Salade verte J
P ol Péche responsable
|Faisse|le | | Fromage sans sel | | | K |
RSP P
Poire Eclair au café L
M [Créme dessert caramel Orange M
DESSERTS N [Purée de péche Entremet pistache N

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***
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2020 - Semaine 9

Régime Sans sel

Nous vous souhaitons un bon appétit

lundi 24 février

| o |

mardi 25 février

| Qté | mercredi 26 février | Qté |

jeudi 27 février

| Qte | vendredi 28 février | Qté |

A |Salade de betterave

Emincé d'endives et croutons
vinaigrettes

Salade de pates, échalotes et
poivrons

Salade Coleslaw

Penne et brocoli au pesto rouge

ENTREES B |salade de riz composée

Céleri remoulade

Haricots beurres et échalote

Salade verte et ceuf dur

Poireaux aux herbes

NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES

C |Velouté de cresson

Potage cultivateur

Potage poireaux et pomme de
terre

Velouté de salsifis

Potage a la tomate

D |Sauté de beeuf & la Hongroise

Aiguilettes de poulet sauce
basquaise

Omelettes aux herbes

Cuisse de poulet au jus

Duo de poisson citronnée

PLATS |

Cote de porc sauce tomate

Steak haché de veau fagon
Bordelaise

Fricassé de porc pruneaux

Pavé de colin au jus

Roti de dinde sauce romarin

F [|Steak haché

Steak haché

Poulet roti

Steak haché

Poulet roti

Boulgour Pomme de terre sautées Epinard au jus Quinoa Brocolis en persillade
H |Champignon poélée Haricots verts Pennes Légumes d'hivers Semoule
| |Courgettes Aubergines Poireaux Pommes de terres vapeur Epinard au jus
J [|Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

x

Petit fromage frais nature

Fromage Blanc

Fromage sans sel

Fromage sans sel

Yaourt aromatisé

L |Purée pomme

Poire

Gateau tradition ananas et
caramel

Tarte au chocolat

Créme dessert vanille

M |Liegeois vanille

Pomme cuite et gelée de groseille

Clémenvilla

Banane

Pomme

DESSERTS

Pomme

Purée de pommes

Purée de pomme coing

Compote tous fruits

Cocktail de fruits

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***

-

voraiLLe
) ISE
——

B

ViARBE
BOVINE
FRANCAISE
———

Péche responsable

(pledd
v



SOGERES Centre
ZA Les Pins

sQgeres Régime Sans sel
Tél .02 4753 15 99 Nous vous souhaitons un bon appétit CAH'N

@: secretaireunite.tours@sogeres.fr

2020 - Semaine 9 PC =Plat Complet
| samedi 29 février | Qté | dimanche 01 mars | Qté | | | NOS
ENGAGEMENTS
QUALITES
A |carottes rapée vinaigrette _IQ,’aIade d'haricots beurre vinaigrette a
I'échalote
A \
ENTREES B |salade de pommes de terre CEuf dur mayonnaise allégée B {v}
c \;:25%‘&%;/
Potage Paysan Potage Créc)
[t} y! 9 y C ——
D |Emincé de porc au jus Dés de poisson sauce citron persillée D A )_S
—— ViANDE
BOVINE
PLATS E |Steak haché de veau au jus Poulet roti FRANCAISE
| E | .
F |Pavé de hoki sauce Bercy Brandade de poisson (PC) = / k
S e
LE PORC
FRANCAIS
Pommes de terre vapeur Endive braisée G ———
Fenouil braisé Coquillettes H
Lentilles Purée de pommes de terre |
Salade verte Salade verte J
Péche responsable
|Ya0urt nature | | Fromage sans sel | | | K |
Mandarine Clémentine L
M |Créme dessert pralinée Mousse au café M
DESSERTS N [Abricot au sirop Compote pomme vanille N

*** Toutes nos vinaigrettes et nos sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale ***



