sQOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES < N T
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE  ig!Tynes
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION S| SOUHAITE
Menus a nous retourner avant le xxx

Semaine Du 06 juillet 2020 12 juillet 2020
28 MENU 1 MENU 2 Choix
c
Salade de pates a la grecque Concombre tsaziki Menu o . % 3
(tomate, poivron, fromage de brebis) (fromage blanc, aneth) 1 %E > E
gL 3 at
i . . £a K
Lol Merlu sauce citron Saucisse de Strasbourg e S
Printaniere de légumes Purée de pommes de terre ‘
(carottes, h. verts, p. pois, pdt)
Faisselle Gouda
06 juillet ~w
Nectarine Lacté saveur vanille MEZ”” 8%
n c
L . M 3 2 S
Betteraves vinaigrette Paté de campagne et cornichon T el B <
gg 2 S
Mardi \ . Pavé de colin g5 = A\
Steak haché de boeuf sauce au parika - 2 3 4
sauce fines herbes A /
VIANDE
Blé Ratatouille ‘ \,:2:3’:(
ez
Edam Yaourt nature de la Fromagerie Maurice
07 juillet o 5 4&
Entremets au chocolat Banane E] (P
2 & )up@c
FRANCAIS
= 2 B —
Tranche de pastéque Pomelo et sucre Menu 9z % 3
g8 ] &
o5
Mercredi : . a3 ‘—;
Duo de poisson sauce au curry Lasagnes bolognaise (PC) o 3 ?tj
voduus
Purée de courgettes _ ‘ =
Vache qui rit Fromage blanc
08 juillet v
Cake nature du chef Ananas Mez”” 8%
0 c
c
. . [
Salade verte et croiitons Salade mexicaine Menu 5 % 2
(h. rouge, mais, poivron) 1 (c“a‘_"; : g A
52 S )
i - . a k)
Jeudi Aiguillettes de poulet sauce provencale |Boulettes au mouton sauce fagon orientale < 8
Semoule Légumes couscous ‘ c
Camembert Petit Suisse
09 juillet v
Purée de pommes Abricots Mez”” 8%
0 c
Cake tomate, basilic ) o e S
N Salade de champignons Menu S . % 2
a l'origan togs > k]
Vendredi . Marmite de poisson sauce creme et fruits s8 B
Boeuf braisé sauce bercy de mer > S
Carottes Riz ‘
Fromage blanc Tomme blanche
10 juillet —
. Menu 2
Fraises Cake du Chef au chocolat 5 3
o
Macédoine Salade de lentilles Menu o 2, o
1 geg g
) . o . 558 w¢
Samedi Filet de limande sauce aurore R6ti de porc sauce diable ag> u”
Coquillettes Choux de Bruxelles ‘ ‘
Petit Suisse Coulommiers
11 juillet
Orange Mousse au café MEZ”U
Salade de pommes de terre et hareng Terrine de poisson mayonnaise Mel”u o5 o4
<9 T T
‘6 — T [
Dimanche Foie persillé Axoa de baeuf g6 83
(pdt, poivrons, tomate) (PC)
Haricots verts _ ‘ ‘
Munster AOP Yaourt nature
12 juillet
Clafoutis péche - pistache Poire Mez”u

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge



