
Tranche de pastèque 
Houmous de carotte 

du chef et chip’s de mais 
Concombre en rondelles Sauce 

yaourt crudités 

Saucisse chipolatas* Lasagne Hachis parmentier

Semoule Salade verte et vinaigrette Salade verte et vinaigrette

Cantafrais Camembert Pointe de brie

Lacté saveur chocolat Nectarine Banane 

Salade de tomates Taboulé Melon Gallia 

Cordon bleu de volaille 
Sauté de boeuf charolais 

sauce origan tomate 
Pavé de merlu Sauce vierge 

Courgettes et boulgour 
Légumes façon Maillot

(petit pois, carotte, haricot vert) 
Carottes 

Gouda Petit fromage frais aux fruits Coulommiers 

Purée de pommes Abricot 
Cake au chocolat 

du chef 

Salade de tomates Friand au fromage Salade verte fraîche 

Brandade 
Boeuf braisé charolais 

à la dijonnaise 
Pizza au fromage 

Salade verte et vinaigrette Chou fleur en béchamel _

Edam BIO 
Yaourt nature sucré de la 

Fromagerie Maurice
Petit fromage frais nature 

Ile flottante Pêche Mousse au chocolat au lait 

Saucisson à l'ail* Concombres vinaigrette Salade coleslaw Salade de riz composée 

Pavé de colin sauce bretonne 
(crème, champignons et poireaux) 

Merguez et légumes couscous Jambon blanc 
Aiguillettes de poulet sauce 

romarin

Ratatouille à la niçoise et 
pommes de terre

Semoule 
Duo de haricots verts et haricots 

beurre à la tomate 
Poêlée campagnarde 

Emmental Tomme blanche Yaourt nature sucré Vache qui rit BIO 

Banane Nectarine
Cake nature 

du chef 
Prune
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Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes

MARDI JEUDI VENDREDI

MENU LUYNES

Août 2020

BON APPETIT !

LUNDI MERCREDI


