SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES /Q
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE <\ —
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION S| SOUHAITE itk lUynes
Menus a nous retourner avant le xxx -

Semaine Du 31 ao(t 2020 06 septembre 2020
36 MENU 1 MENU 2 Choix
) 15
Paté de campagne et cornichons Concombre vinaigrette Mel"“ 2% ] <
g2 & 3
! . . - 58 B
Lundi Poulet réti Label Rouge Filet de colin lieu sauce matelote & 3
Carottes Purée de pomme de terre
Camembert Fromage blanc
31 aolt ~w
Orange Compote de pomme poire Menu gg
- e B
Salade de tomates Salade de blé Mot 93 % 3
© © o
52 3
i 4 i N . as s
Mardi Sauté de beeuf sauce poivrade Escalope de porc créme champignons 33 N
(oignon, carotte, vinaigre, herbes) ‘J
VIANDE
Semoule Haricots beurre \,:f,}’&;
Pointe de Brie Yaourt nature
01 septembre ) Venu - / k\
Fromage blanc aux fruits rouges Banane o5 )
2 <
°E 1 Vs
. . . M e © =N
Carottes rapées Rillettes de sardines T em 3
Jor] © o
o o
i . . . € s
Rl el Pavé de merlu sauce coco et citron vert Jambon braisé 8 49
i i .".‘::E'::;/
Duo de courgette jaune et verte Lentilles o
Petit Suisse Tomme noire
02 septembre R Vien e
Cake nature du Chef Péche b 8%
n c
e S
Melon Salade Mexicaine Mt o3 % £
T c o <
o] S
Jeudi Bifteck haché de boeuf Charolais sauce Aiquillette de poulet sauce au thym g5 § A
chees'mental 9 P 4 @ AQP
Pomme de terre vapeur Ratatouille C
Cantafrais Fromage blanc
03 septembre —
. Menu 2
Mousse au chocolat au lait Pomme 5 E
o
: Menu 3 £ 3
CEuf dur mayonnaise Salade coleslaw = g E
55 o o
o
Vendredi : . - g2 z
Bolognaise de canard Paupiette de saumon fagon parmentiére > 3
Penne Brocolis
Yaourt nature Mimolette
04 septembre o
4 f Menu T <
Ananas Lacté vanille 5 g
n c
Salade de pomme de terre et hareng Poivrons a la nigoise Mel"“ % By 24
3% =8
Samedi R&ti de porc sauce au romarin Boeuf braisé sauce Dijonnaise 58> o~
Tomates au four Boulgour
Fromage blanc Vache Qui Rit
05 septembre
Poire Purée de pomme Menu
Pasteque Salade de haricots blancs au cerfeuil  [M" o . o
! RS EE
5 . 55 w8
Dimanche Rognons sauce Madére Chou farci aC 0
Légumes fagon Maillot Pomme de terre boulangere
Munster AOP Petit Suisse
06 septembre
Clafoutis aux péches du Chef Orange Mez"“

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge



SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES /Q
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE <\ —
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION S| SOUHAITE itk lUynes
Menus a nous retourner avant le xxx -

Du 07 septembre 2020 13 septembre 2020
Semaine
37 MENU 1 MENU 2 Choix
S o S
Tomates et mozzarella Feuilleté au fromage Mot g x> % £
é S 2 S
Lundi . . . . N . >3 <
Escalope de dinde pané Echine demi-sel & la Diable 3
Haricots verts Farfalles
Yaourt nature Petit Cotentin
07 septembre v
Compote de pomme fraise Pomme Menu 8%
" <=
o X ‘O
Betteraves vinaigrette Taboulé Menu e, % 85
1 gge > S
S3% ¢
. . O _
Mardi Saucisse Omelette sauce tomate = 8 4;-}\
L, . , VI&IM
Purée de pomme de terre Epinards béchamel e
Emmental Petit Suisse
08 septembre - / k\
., . o
Yaourt aromatisé Poire Menu E ¥
2 & 1£POre
i
. . . , ) M = o b —
Lentilles vinaigrette Macédoine ™ o g 3
83T o a
o Q o
i . Sauté de dinde Label Rouge sauce au g5 g
Mercredi Boeuf braisé sauce Bercy thym 9 s = ?tj
Blettes persillées Pomme de terre vapeur "&/
Saint Nectaire AOP Fromage blanc
09 septembre ~w
Nectarine blanche Mousse au citron Menu g%
" <=
A Légumes croquants (céleri, concombre, 5 g 5
Salade de pates g q ( Menu 2 % 2
carotte) 1 g% > k]
o2 -
i . . . . as k] A
Jeudi Steak haché de veau jus aux oignons Pizza au fromage (PC) 3 g AOP
Purée de courgette _ C
Yaourt nature Vache Picon
10 septembre 5
Gateau aux pommes du Chef Orange Menu 3
o
. 2 e 3
Salade de boulgour (tomate, poivrons) Melon Menu o § 3 F
oD >
gg o o
Vendredi : . LA 23 B
Pain de poisson du Chef sauce tomate Emincé de porc sauce estragon ° 3
Carottes Riz aux petits [égumes
Edam Petit Suisse
11 septembre o
? Menu =
Ananas Lacté saveur chocolat 5 8g
n =
Saucisson a l'ail et cornichons Salade de haricots beurre Mt e L e,
S0 g T
) . ) ) S5 ®8
Samedi Tomate farcie Calamar a la romaine et sauce cocktail af 0
Tagliatelle Brocolis
Fromage blanc Tomme blanche
12 septembre
Péche Purée de pomme coing Mez"“
Salade Florida (s.verte, mandarine, ) , 5
( N Salade de riz composé Menu ¢ o
pomelo, cro(tons) 1 2 8% E8
. . . R ) ° E w®w2
Dimanche Andouillette Filet de Hoki sauce moutarde a l'ancienne o §9 o=
Gratin Dauphinois Navets braisés
Yaourt nature Carré
13 septembre
Eclair au café Poire Mend

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge



sQgeres

Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE

Menus a nous retourner avant le xxx

Semaine Du 14 septembre 2020 20 septembre 2020
38 MENU 1 MENU 2 Choix
. 2 3
Salade de tomates Taboulé Mt 89, & |
ged o @
833 °
Lundi - 58> &
Saucisse de Strasbourg Moussaka (PC) o 3
Lentilles mijotées _
Vache Qui Rit Petit Suisse
14 septembre v
lle flottante Orange Menu 36
N c
Salade de pates( torti, tomate, poivron, . . 2 s
pates( P Brocolis a la vinaigrette Menu g 3 3 <
échalote) 1 22 : g
. . 2% °
i . . Emincé de dinde Label Rouge sauce au 25 £
e Thon & la tomate et au basilic curty 9 < 0=
Haricots verts a l'ail Riz
Fromange blanc Edam
15 septembre u
o 4 Menu 2
Raisin blanc Purée de pomme > 3
o
. . e 3
Rillettes de sardines du Chef Salade de betteraves Mot oo % 3
Jor] © o
i Daube de beeuf a la provengale (tomate, . . A 25 kS
Mercredi P cale ( Hoki sauce potiron crémée &
olive)
Macaronis Printaniére de légumes
Yaourt nature Délice Chévre
16 septembre v
Pomme Mousse au café Menu 35
n c
e %2
Salade verte et croQtons Salade Mexicaine Mel"“ Lz 8 8%
£ 58
23 ]
Jeudi . L3 3
Boulettes de mouton sauce Marocaine Colombo de porc s
Légumes Couscous Semoule
Petit Suisse Mimolette
17 septembre 5
Cake au chocolat du Chef Banane Menu 3
o
. ] S
Carottes rapées Crépe aux champignons Mel"“ 033§ 2
g88 o s
g0 S
i Aiguillette de poulet sauce aux . . £sE B
pentied 9 PO Merlu sauce citron persillée 28 B
champignons
Purée de pomme de terre Courgettes a l'all
Camembert Fromage blanc
18 septembre v
Yaourt aromatisé Poire Menu 5
n c
Salade de blé aux légumes Céleri rapés aux pommes Mel"“ gj 2
g T T =
. . L. ° ; <9
Samedi Langue de boeuf sauce piquante Lasagne ricotta épinards (PC) a3z @ z
Choux fleurs a la béchamel _
Pointe de Brie Yaourt nature
19 septembre
Prune Compote a la vanille Menu
Terrine de poisson mayonnaise Salade de concombres et mais Mel"“ TS o
o< < =
) . . Clafoutis patate douce, pommes de terre 2g 8¢
Dimanche Paupiette de veau sauce au Cidre p p g2 07
et mozzarella (PC)
Pomme de terre Boulangere _
Fourme AOP Petit Suisse
20 septembre
Riz au lait du Chef Ananas Menu

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge
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SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES c p
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE SN
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE l-l uynes
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 21 septembre 2020 27 septembre 2020
39 MENU 1 MENU 2 Choix
> @ ~ O
Lentilles a la vinaigrette Tranche de pastéque Mel"“ < G 835
© nc
(3] L
i g 3
Lundi Colin d'Alaska meuniére Escalope de porc sauce charcutiere S 3
Courgettes a la Provencale Ble
Coulommiers Fromage blanc
21 septembre 5
Orange Purée de pomme Menu E
e S
Cake du Chef paprika poivron tomate Rillettes Mot 8o, & 2
g35 & 3
Mardi . L 58> &
Omelette sauce basquaise Beeuf braisé sauce tomate o &
Pennes Poélée de légumes
Camembert Yaourt nature
22 septembre u
. Lo . Menu 2
Fromage blanc au miel et épices Poire > E
o
Q x O
Taboulé Pomelo et sucre Mt oo B 8%
Jor] ) O <=
Mercredi g 6 g
Jambon blanc Merlu sauce Bretonne 3
Purée de courge butternut Pomme de terre vapeur
Gouda Faisselle
23 septembre 5
Lacté vanille Kiwi Menu 3
o
e S
Museau a la vinaigrette Salade de betteraves Mel"“ g2 @ <
3§ o S
) =] K]
Jeudi Sauté de beeuf au thym Tarte au fromage (PC) e =
Polenta —
Montcadi crolte noire Fromage blanc
24 septembre v
Banane Abricot au sirop Menu g S
° -
Salade coleslaw Boulgour, tomates et poivrons Menu g 3 3 E
1 23 > &
3 o
i . ) g B
Vendredi Paélla de la mer (PC) Steak haché de veau jus aux oignons < 0=
_ Choux de Bruxelles
Petit Moulé Petit Suisse
25 septembre c
B Menu 8
Mousse au chocolat au lait Pomme 5 £
[
Poivrons a la nicoise Salade Tourangelle (pdt, flageolets, hverts) | M5 S 3 = 2e
S50 &%
o .= < 2
Samedi Bolognaise de canard Merguez § g8 o~
Spaghettis Tomate au four
Yaourt nature Blche mélange
26 septembre
Ananas Fromage frais aux fruits Mez"“
Tomate mozzarella Feuilleté au fromage M o2 e,
gg 83
= ©
Dimanche Axoa de beeuf (pdt, poivrons, tomate) R6ti de porc sauce diable g ERR z
_ Pomme de terre vapeur
Petit Suisse Rondelé ail et fines herbes
27 septembre
Tarte aux pommes Normande Raisin blanc Mez"“

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge




SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 28 septembre 2020 04 octobre 2020
40 MENU 1 MENU 2 Choix
Q X O
Concombre en rondelles Salade Piémontaise Mend o> % 835
g_e o 0 c
Lundi . . . 58 E
Quenelle de volaille sauce creme Hoki E
Penne rigate Epinards béchamel
Edam Fromage blanc
28 septembre 5
Yaourt aux fruits Nectarine Menu 3
[«
- o S
Macedoine Boulgour, tomate et poivron Menu o 3 5 £
' 8F g S
: o . R 52 3
Mardi Saucisse fumée Emincé de dinde Label Rouge a la 3 3 /e?"\
Dijonnaise ?.S /
Purée de pommes de terre Brocolis en persillade \%‘E
Yaourt nature Gouda
29 septembre - k\
Raisin blanc Purée de pomme Mend % 4(7/
a \yupORc
RANCAIS|
[} ~0 —~
Salade de lentilles Radis et beurre Mt oo B 8%
8o o n <
o
Mercredi 2 . . N 4 & 5 k)
Pavé de colin sauce potiron cremée Boulettes de mouton 3 ?U
Navets braisés Riz "m/
Petit fromage frais nature Petit cotentin
30 septembre " 5
. . . n 3
Poire Flan vanille nappé caramel "; Y 3
e S
Carottes rapées Paté de campagne et cornichons Mel"“ ©3 8 ‘%
£3 K S
Jeudi . & 2 k) A
Sauté de beeuf sauce au thym Omelette s AOP
Haricots blancs coco sauce tomate Fondue de poireaux C
Montcadi cro(te noire Yaourt nature
01 octobre v
Cake nature du Chef Banane Menu 3
° -
Salade de tomate Salade de riz composée Menu S % 3
55 o o
. S o 3
Vendredi Merlu sauce curry Aiguillette de poulet 2* 03 .
Carottes Blé
Cantafrais Fromage blanc
02 octobre 5
Compote de pomme vanille Ananas Menu 2
2 5
Poireaux vinaigrette Feuilleté au fromage Mel"“ % By 24
oS = < =
8 ST <9
Samedi Gratin de pates au jambon Boeuf braisé 58> v~
_ Purée de céleri
Vache Picon Petit Suisse
03 octobre "
.z . enu
Liégois au chocolat Orange 5
Betteraves et mais Cervelas vinaigrette Menu o o
! RS EE
£8 S5%
Dimanche Poule au pot Sauté de veau sauce poivrade €0 &>
Haricots verts & l'ail Semoule
Bleu d'Auvergne Faisselle
04 octobre
Cake aux noix du Chef, condiment poires Pomme Mez"“

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge






