SOQQreS Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE C\
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE a uynes
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 30 novembre 2020 06 décembre 2020
49 MENU 1 MENU 2 Choix
™ c
Boulgour, tomate et poivron Salade de betteraves Menu 55 3 E
35 38 =
Lundi . . . an 8
Pavé de colin sauce curry Bolognaise de canard du chef 8
Bouquet de Iégumes (chou fleur, brocoli, .
Penne rigate
carotte)
Camembert Fromage blanc nature
30 novembre -
Pomme Lacté saveur chocolat Menu 3
o
M g 2 5
Emincé de chou blanc Salade de riz composée T % g 3
T - g 8 -
Mardi Saucisse fumée E_mlnce de dlnde_ sauce Bulgo_gl @75% g :nﬁf
(gingembre, paprika, sauce soja) o
. . Poélée méridionale (carotte, courgette, pois
Lentilles mijotées . :
chiche, poivron)
Emmental Yaourt nature (Fromagerie Maurice)
01 décembre 0
Créme dessert a la vanille Poire Menu % 5
<
- Q S
Macédoine Paté de campagne* et cornichons Menu Y 3 3
83 o a
z Iy o= °
Mercredi Boulettes au mouton et leur jus Sauté de boeuf sauce forestiere <3 ﬁ
(champignons)
Semoule Epinards
Faisselle Saint Nectaire AOP
02 décembre 5
Ananas au sirop Raisin blanc Mez““ £
©
~ . . - @ c
Salade de pate§ (torti, tomate, poivron, Salade coleslaw menu 5§ _E
échalote) ' geE ¢ s
; 38 3
L Omelette Paupiette de veau sauce hortillons 8 s
Printaniére de légumes Purée de pommes de terre
Fromage blanc Gouda
03 décembre 5
Clémentine Yaourt aux fruits Menu E
o
S Rillettes de sardine Menu & £ g
Emincé d'endives et céleri du chef T g 3 5
. 2% °
Vendredi Thon a la tomate et au basilic Cordon bleu de volaille 2° :,,%
Ratatouille a la nicoise Coquillettes
Petit suisse Vache Picon
04 décembre 0
Banane Liégeois a la vanille Menu $s
» c
Céleri rémoulade Oeuf dur et mayonnaise M‘:““ o % % 2o
. . . . S8E &F
ST Bouchée 4 la reine (PC) Pavé de hoki sauce.basqualse (ail, tomate, S 3E &S
poivron) a
_ Riz
Tomme blanche Yaourt nature
05 décembre | -, hote de pommes et abricots allégée en
P P 9 Ananas Menu
sucres
o
Salade de lentilles Champignons persillés Me1““ %g, e
£5 =%
Dimanche Boeuf braise sauce moutarde Choucroute (PC) 'gé é >
Haricots verts _
Bleu Fromage blanc nature
06 décembre A
Gateau cacao Menu faeh

facon financier du chef

Orange

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge
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SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES JQ
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE C\
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE a uynes
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 07 décembre 2020 13 décembre 2020
50 MENU 1 MENU 2 Choix
™ c
Rapé de chou rouge Friand au fromage Menu 55 3 E
< 2 (] ]
Lundi . . . ) L &8 3
Steak haché de veau, jus aux oignons Echine demi sel a la diable 8
Farfallines Fondue de poireaux
Emmental Petit Suisse
07 décembre 3
Lacté saveur vanille Poire Menu E
o
. - ° =
Salade de blé, tomate, concombre et Carottes rapées Menu 5 H &
poivron L > &
. . . = o
Mardi Sauté de dinde sauce creme et Boeuf braisé sauce tomate *3 :,,%
champignons @,
Epinards Riz
Yaourt nature (Fromagerie Maurice) Vache qui rit
08 décembre 5
Pomme Purée de pommes Mez““ £
©
s
° -
Salade de betteraves Salade fagon piémontaise au thon Me1““ e 5 g $ %
S2E 3 ¢
Mercredi . . K .g g E
Omelette sauce Basquaise Merguez et légumes 2 3
Semoule Légumes couscous
Coulommiers Fromage blanc nature
09 décembre <o
lle flottante Clémentine Menu 8%
" c
2 g 5
Rillettes de thon du chef Coeur de palmiers et mais Mend 95§ £
S c o (]
, 25 3 -
Jeudi Pizza au fromage (PC) Calamars & la romaine et Mayonnaise 2z
_ Purée de céleri et pommes de terre
Faisselle Petit Cotentin
10 décembre x 0
Ananas Mousse au citron Mez““ $s
" c
Cake paprika poivron Menu £ g
tomate du chef Pomelos et sucre 1 ﬁ E § % E
Vendredi . . . - . 2 & S E
Pavé de hoki sauce basilic Aiguillettes de poulet sauce échalote = 3
Légumes fagon Mglllot (petit pois, carotte, Pommes de terre vapeur
haricot vert)
Gouda Petit fromage frais nature
11 décembre 0
Créme dessert au café Raisin Menu % 5
<
Brisures de chou fleur Salade de riz composée Menu §§, 2o
=X t
ST Quenelle sauce créme champianons Parmentier de poisson a la courge butternut é EC ﬁ $
Pig BIO (PC) =35
Spaghetti _
Bldche mélangée Yaourt nature
12 décembre
Fromage blanc au miel et aux épices Kiwi Mez““
Poireaux vinaigrette Paté Breton et cornichons* Me1““ %g % e
EEE =%
Dimanche Cassoulet maison (PC) Sauté de boeuf sauce au thym < E’S é >
_ Carottes
Fromage blanc nature Pointe de Brie
13 décembre S5
Menu 2ol

Eclair parfum au chocolat

Orange

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge
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S( ) eres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES
9 MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE uynes
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 14 décembre 2020 20 décembre 2020
51 MENU 1 MENU 2 Choix
" c
Salade de betteraves Salade de lentilles aux agrumes Menu 8 8y $ g
o5< o s
. £58 3 =
Lundi Bifteck haché charolais au jus Emincé porc a la dijonnaise* (moutarde) z® §
Ble Julienne de légumes
Petit Suisse Camembert
14 décembre °
Clémentine Fromage frais aux fruits Menu 3
o
a © c
Salade Caesar (Salade/croltons/oeuf) Pommes de t(‘erre sauce moutarde a Menu §§ s é
I'ancienne ' g5¢ o s
) o .= £ °
A Poulet roti @2 Boulettes falafel BIO 235 3
Riz sauce tomate Légumes couscous
Edam Yaourt nature
15 décembre S
Fromage blanc au miel et aux épices Poire Mez"“ £
©
s
° -
Pizza tomate fromage Carottes rapées Menu 23 $ §
_ 52 3
Mercred Roéti de porc cuit au jus Poisson pané frais *< 3
Chou fleur en béchamel Semoule sauce tomate
Fraidou Fromage blanc nature
16 décembre M x 0
. E=
Orange Beignet aux pommes P gﬁ
e 8 S
Chou blanc et dés d'emmental Salade de pois chiche Menu 95§ g
S c o ©
, 25 3 -
Jeudi Paupiette de veau sauce provengale Boeuf braise sauce moutarde 23
Spaghetti Blettes persillées
Carré Yaourt nature
17 décembre °
Purée de pommes et pruneaux Ananas M"Z““ 3
o
° =
Pomelos et sucre Rillettes de saumon Menu 8. % 3
5= o o
Vendredi . . . % 2 E
Pavé merlu sauce champignons Chou farci > 3
Haricots verts Purée de pommes de terre
Petit Suisse Cantal AOP
18 décembre 0
Péches au sirop Pomme Menu $%
»nc
. . . . M 5
Boulgour, tomate et poivron Macédoine mayonnaise M §§ ge
-2 = 9
Samedi Boulettes de mouton sauce tomate basilic Paélla de la mer e 3 @ >
Duo de carottes orange et jaune _
Fromage blanc nature Coulommiers
19 décembre
Raisin blanc Mousse au café MEZ"“
Salade de haricots beurre & I'échalote Friand au fromage Mot we oy
55 =%
Dimanche Andouillette Poule au pot e &-°
Pommes de terre boulangéres _
Rondelé aux noix Petit suisse
20 décembre
Choux a la creme Clémentine Menu

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge




Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES <
sOgeres MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE w
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION S| SOUHAITE g Oynes
Menus a nous retourner avant le xxx

Semaine Du 21 décembre 2020 27 décembre 2020

52

c
] ]
Salade de pates Poivrons & la nigoise Menu 8o £
&g ° s
g2 8
Aiguillettes de poulet sauce au curry Echine jus aux oignons* o 3
Purée de brocolis et pommes de terre Haricots blancs persillés
Petit Cotentin Yaourt nature
2 Menu k]
Creme dessert au caramel Orange 2 i
o
s . f Men £ % £2
Chou blanc et raisins secs Rillettes™ et cornichon ™ og® g % S
1]
Merguez et Ilégumes couscous Sauté de dinde fagon fermiére MA’@ ;:E i 4:'3\
VIANDE
Blé Poélée champétre \)r:i’«"é.':i/
!
Fromage blanc nature Emmental
z 7 c
Compote de pommes et bananes allégée | menu s / k\
Pomme 2 € '6"7
en sucre s )m@nc
ICAIS|
i S 0 Menu 5 £ k] N
Salade de riz composée Salade verte et croltons 1 s3 g 3
S o o
&3 8
\ . . Raclette (PC 2 &
Pavé de colin sauce fines herbes (PC) < 3

(iambon, saucisson a l'ail et sec, pdt)

Julienne de légumes Eﬂ'z‘&,
-/~

Coulommiers Petit suisse
Yaourt aux fruits Raisin blanc Menu Q

Xx ‘@
35
» 2
. P . Menu & 3 £ 5
Poireaux vinaigrette Friand au fromage 1 S8, ¢ E
= c .2 (1]
300 L} =
. o = T
Emincé de boeuf sauce poivrade Clafoutis de patates douces, pdt et ik = 8 A
Q
P mozzarella (PC) @ AQP
Semoule _ C
Yaourt nature Saint moret
4 : Menu kel
Banane Purée de pommes et fraises 2 3
o
= ) 2
23 F 3
© © o
- > @
gz &
o P
x ‘O
" c
Salade coleslaw Fonds d'artichauts et betteraves § é& 8o
o5t &%
© 2. © © [
. o . = O >
Lasagne ricotta épinard (PC) Boulettes au mouton sauce marocaine Se> &
_ Navets sautés
Carré Yaourt nature
Lacté saveur vanille Kiwi Menu
Salade du bocage (mais,pdt,HV) Saucisson & l'ail et cornichons M°1"” 253 g,
c t
Potée (PC) Saumonette sauce bretonne ég % 3>
. . PP . Q
(Saucisson/Echine/Poitrine fumée)
_ Riz
Fromage blanc nature Tomme blanche
Pomme cuite et gelée de groseille Poire Mez"”
*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au dredi en h la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge




SOgeres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES < JQ
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE C\
VEUILLEZ ENTOURER VOTRE CHOIX DE SUBSTITUTION SI SOUHAITE a uynes
Menus a nous retourner avant le xxx
Semaine Du 28 décembre 2020 03 janvier 2021
53 MENU 1 MENU 2 Choix
> ™ <
Salade de lentilles Pomelos et sucre Menu % £
, . . s 2 &
Lundi Pavé de merlu et citron Sauté de boeuf fagon cervoise (carotte, jus g ﬁ
de pomme, tomate) o
Chou fleur Petits pois
Petit Suisse Carré
28 décembre M 3
Orange Liégeois chocolat . 3
° =
Salade de betteraves Salade de pois chiche Mend 93§ 3
o] o o
&8 2
Mardi Emincé de porc sauce moutarde a , . o A £ 8
l'ancienne Sauté de dinde sauce hongroise 4% a %ﬁ\
VIANDE
Haricots blancs Carottes \rm&
Vache qui rit Fromage blanc nature
29 décembre .o k
Yaourt aromatisé (Fromagerie Maurice) Poire Menu 8% 4(,>/
AT 2
(] TN
Salade mexicaine Salade verte aux dés de mimolette Mend o= % 2
g9 0 ]
o £ o
L Omelette sauce tomate Meuniére colin d'Alaska &° ﬁ @%
Semoule Ratatouille a la nigoise \'EE/
Yaourt nature Saint Paulin
30 décembre <o
Banane Cocktail de fruits Menu 8%
" c
= Q x ‘0
Mortadelle* et cornichon Salade d'endive et crodtons Y- B
&3 o <
0= °
i . - 22 E A
L Bolognaise Jambon braisé 38 =
Penne rigate Navets braisés C
Petit suisse Camembert
31 décembre 3
Ananas lle flottante Menu E
o
° =
Mousse de canard et cornichons Terrine de chevreuil et cornichons M‘:"“ 2z 8 %
Vendredi E H g o
Filet de Saint Pierre et sauce créme - 2a k]
. Emincé de boeuf aux pruneaux a
ciboulette
Poélée légmes racines (Rutabaga, céleri- | Poélée légmes racines (Rutabaga, céleri-
rave,carotte) et Riz rave,carotte) et Riz
01 janvier Fourme d'Ambert AOP Fourme d'Ambert AOP
f* g . ' 21 A : ' ¢ | Menu .§
Patisserie du Jour de I'An f Patisserie du Jour de I'An f 2 E
s
Friand au fromage Brisures de chou fleur M‘:““ § §g 38
L . 25t £F
ST Aiguillettes de po;:(l:rz; iISauce paprika au Cervelas obernois* 3 gs g%
Haricots verts Pommes de terre boulangéres
Edam Fromage blanc nature
L Compote de pommes et fraises allégée en
P P 9 Banane Menu
sucre
o
Carottes rapées Boulgour, concombre et tomate Me1"“ 23 2,
. - g & 5
Dimanche Boeuf braisé sauce bercy Paupiette de saumon sauce aux épices g5 8°
douces [
Tagliatelles Choux de bruxelles
Pointe de Brie Petit Suisse
03 janvier A
Tarte normande Kiwi Menu @23

*Vous pouvez remplacer la viande ou le poisson du menu 1 ou du menu 2 du lundi au vendredi en cochant la case jambon ou poulet ou steak correspondante.

LBR = Label Rouge
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