SO eres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES 7&
9 Menus a nous retourner avant le xxx PR e
il luynes
SANS SEL -
Semaine Du 04 avril 2022 10 avril 2022
14 MENU 1 Choix
Salade de riz composée (mais, tomate, poivrons, olive)
Lundi
Dés de poisson PMD sauce basilic Au CHOIX :
Ratatouille Salade verte Potage dubarry
04 avril Saint paulin sans sel ou
Lacté vanille
Carottes rapées bio
Mardi
Omelette nature bio Au CHOIX :
L oL Potage de légumes et
Orge per|e bio Salade verte tomates bio
05 avril Fromage blanc pomme bio et vanille du chef ou
Purée de pomme et abricot bio
Salade de lentilles aux agrumes
Mercredi
Foie persillé Au CHOIX :
Purée de brocolis du chef Salade verte Potage crécy
06 avril Yaourt nature ou
Banane bio
Salade iceberg
Jeudi
Beeuf braisé charolais sauce tomate Au CHOIX :
Bouillon de beeuf et
Pomme de terre aux herbes Salade verte vermicelles
07 avril Gouda sans sel ou
Pomme bio
Chou chinois
Vendredi
Pavé de merlu sauce coco citron vert Au CHOIX :
. Velouté de brocolis et
Semoule bio Salade verte poleatx
08 avril Fromage blanc aux fines herbes ou
Entremet saveur pistache
Pois chiche et tomate en vinaigrette
Samedi
Boulette de boeuf charolais sauce tomate Au CHOIX :
Velouté de
Carottes Salade verte champignons
09 avril Fromage frais bio ou
Ananas
Salade d'asperges et tomate
Dimanche Paupiette de saumon sauce fines herbes Au CHOIX :
. P Potage de légumes
Gratin dauphinois Salade verte variés bio
10 avril Yaourt nature
Beignet a la framboise

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet/ AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Orignie Protégée




SO eres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES ( 77"&
9 Menus a nous retourner avant le xxx SN
il luynes
SANS SEL -
Semaine Du 11 avril 2022 au 17 avril 2022
15 MENU 1 Choix
Endives en salade
Lundi
Ravioli Au CHOIX :
Salade verte Salade verte Soupe au chou
11 avril Saint paulin sans sel ou
Flan saveur vanille nappé caramel
Chou-fleur bio
Mardi
Sauté de beeuf bio sauce au thym Au CHOIX :
Riz bio Salade verte Potage andalou bio
12 avril Vache qui rit bio ou
Ananas bio
Semoule bio, carottes bio, edamame vinaigrette a I'abricot
Mercredi
Jambon braisé Au CHOIX :
Choux de bruxelles Salade verte Velouté picard bio
13 avril Yaourt aromatisé ou
Poire bio
Concombres khira raita
Jeudi
Boulette s de beeuf charolais a l'orientale Au CHOIX :
Haricots blancs persillés Salade verte Potage cultivateur bio
14 avril Gouda sans sel ou
Gateau comme un financier chocolat, poire, amande
Pomme de terre bio sauce moutarde a I'ancienne
Vendredi
Emincé de thon sauce oseille Au CHOIX :
Purée cécy (carotte et pomme de terre) Salade verte Velouté de potiron
15 avril Gouda sans sel ou
Banane
Salade de risetti aux petits légumes
Samedi
Emincé de dinde LR sauce chasseur Au CHOIX :
s p Bouillon de légumes
Jardiniére de légumes Salade verte et vermicelles
16 avril Yaourt nature ou
Moelleux au citron
Asperges et tomates en salade
RIIERCRS Emincé de porc sauce fagon fermiére Au CHOIX :
Boulgour bio Salade verte Potage darblay
17 avril Fomage fondu au chévre
Dessert de Paques

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet/ AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Orignie Protégée




SO eres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES p
9 Menus a nous retourner avant le xxx S Noo
il luynes
SANS SEL -
Semaine Du 18 avril 2022 24 avril 2022
16 MENU 1 Choix
Salade de pomme de terre aux herbes
Lundi
Colombo de dinde Au CHOIX :
Blettes persillées Salade verte Velouté de légumes
p verts en brique
18 avril Fromage blanc et coulis de fruits rouges ou
Gateau moelleux marbré au chocolat
Pois chiche en salade
Mardi
Colin d'Alaska PMD sauce nantua Au CHOIX :
. Tz Velouté de carottes
Fenouil persillé Salade verte en brique
19 avril Yaourt nature sucré ou
Purée de péches
Coceurs d'artichaut
Mercredi
Sauté de dinde LR sauce moutarde a I'ancienne Au CHOIX :
Velouté de tomate
Pomme de terre vapeur Salade verte basilic en brique
20 avril Gouda sans sel ou
Banane bio
Salade de pates, échalotes, et poivrons
Jeudi
CEufs Bio a la Florentine Au CHOIX :
. N , lentill
Epinards en branches a la béchamel Salade verte Soupe de lentilles au
21 avril Gouda sans sel ou
Orange
Emincé de chou rouge
Vendredi
Pavé de merlu sauce basquaise Au CHOIX :
. Potage de poieaux
Semoule bio Salade verte pomme de terre
22 avril Saint paulin sans sel ou
Entremet saveur chocolat
Concombre ciboulette
Samedi
Boulette de beouf chaolais sauce piquante Au CHOIX :
Purée de pomme de terre bio Salade verte Potage tourangelle
23 avril Yaourt aromatisé ou
Créme a la cannelle
Tomates mozzarella
Dimanche Omelette nature Au CHOIX :
Gratin de torti Salade verte Potage paysan
24 avril Fromage blanc et myrtilles
Crépe nature sucrée

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet/ AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Orignie Protégée




SO eres Menus PORTAGE A DOMICILE - LUYNES (i 7&
9 Menus a nous retourner avant le xxx SN
il luynes
SANS SEL -
Semaine Du 25 avril 2022 au 01 mai 2022
14 MENU 1 Choix
Salade de riz composée
Lundi
Sauté de dinde LR fagon fermiere Au CHOIX :
. Potage de légumes
Poireaux Salade verte variés bio
25 avril Yaourt nature sucré ou
Orange
Salade de lentilles bio
Mardi
Quenelle bio a la créme Au CHOIX :
Chou-fleur bio en béchamel Salade verte Potage dubarry
26 avril Fromage frais bio ou
Purée de pommes bio
Salade de haricots rouges et tomates comme un chili
Mercredi
Pavé de merlu PMD sauce au curry Au CHOIX :
. . . Bouillon de beeuf et
Céleri braisé Salade verte vermicelles
27 avril Fromage blanc aux fines herbes ou
Ananas
Cours'law (carotte et courgette fagon coleslaw)
Jeudi
Roti de beeuf charolais au jus Au CHOIX :
Polenta Salade verte Soupe montagnarde
28 avril Saint paulin sans sel ou
Entremet praliné (lait bio)
Salade de pates bio et petits Iégumes
Vendredi
Colin d'Alaska PMD a I'armoricaine Au CHOIX :
. Potage de légumes et
Gratin de courgette Salade verte Hivta-amey
29 avril Fomage blanc nature ou
Pomme
Mais vinaigrette
Samedi
Emincé de dinde LR sauce paprika et persil Au CHOIX :
L . Velouté de
Carottes bio a la creme Salade verte champignons
30 avril Tomme blanche ou
Poire
Mortadelle
Dimanche Paupiette de saumon sauce citron Au CHOIX :
Navets braisés Salade verte Soupe au chou
01 mai Yaourt nature
Tarte au flan

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet/ AOC = Appellation d'Origine Controlée / AOP = Appellation d'Orignie Protégée






