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Menus PORTAGE A DOMICILE  - LUYNES   
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE                                                                                                                                                                                                                                                                

Menus à nous retourner avant le xxx 

Semaine Du 04 avril 2022 10 avril 2022

Emincé de boeuf charolais et jus aux oignons

Ratatouille Blé Au CHOIX * : 

04 avril

Fourme d'ambert AOP Yaourt nature sucré Salade verte

MENU 1 MENU 2 Choix

Lundi

salade de riz bio composée (mais et tomate 
bio, olive noire, poivron) Carotte bio et fenouil en salade Menu 1 Menu 2

Dés de poisson PMD sauce basilic

Orge perlé bio Purée de courge butternut bio Au CHOIX : 

05 avril

Fromage blanc et pomme à la vanille du chef Edam bio Salade verte

Potage 
dubarry

Lacté vanille Orange

Mardi

Carottes rapées bio Salade de pates bio océanes (mais bio, suimi, 
tomate)

Menu 1 Menu 2

Omelette nature bio Sauté de porc bio sauce aigre douce

Purée de brocolis du chef Pates bio Au CHOIX : 

06 avril

Yaourt nature Camembert Salade verte

Potage de 
légumes et 
tomates bio

Purée de pomme et abricot bio Ananas bio

Mercredi

Salade de lentilles aux agrumes Courgette, conocmbe et tomate en vinaigrette Menu 1 Menu 2

Foie persillé Cervelas obernois

Bœuf braisé chaolais sauce tomate Jambon braisé

Potage crécy

Banane bio Gateau vendéen du chef

Salade iceberg Salade de boulgour Bio, tomate Bio, poivrons Menu 1 Menu 2

Pomme de terre aux herbes Courgettes Au CHOIX : 

07 avril

Petit cotentin Petit suisse aromatisé Salade verte
Bouillon de 
bœuf et 
vermicelles

Jeudi

Menu 2

Pavé de merlu sauce coco citron vert Œufs durs sauce aurore

Pomme bio Riz au lait

Chou chinois Salade de fèves, petits pois et fromage de 
brebis

Menu 1

Samedi

Pois chiche et tomate en vinaigrette Haicots verts à l'échalote Menu 1 Menu 2

Boulettes de bœuf charolais sauce piquante Petit salé 

08 avril

Fromage blanc aux fines herbes Peit moulé saveur noix Salade verte
Velouté de 
brocolis et 
poieaux

Entremet saveur pistache

Vendredi

Semoule bio Blettes à la béchamel Au CHOIX : 

Carottes Lentilles mijotées Au CHOIX : 

09 avril
Fromage frais bio Rondelé au poivre Salade verte

Poire bio

Velouté de 
champignons

Ananas Lacté saveur chocolat

Dimanche

Salade d'asperges et tomate Saucisson à l'ail Menu 1 Menu 2

Paupiette de saumon sauce fines herbes Emincé de dinde LBR forestière

Potage de 
légumes 
variés bio

Beignet à la framboise Orange bio

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Contrôlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée

Gratin dauphinois Chou fleur àà l'ail Au CHOIX : 

10 avril
Yaourt nature Petit moulé Salade verte
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Menus PORTAGE A DOMICILE  - LUYNES   
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE                                                                                                                                                                                                                                                                

Menus à nous retourner avant le xxx 

Semaine Du 11 avril 2022 17 avril 2022

Omelette nature

Salade verte Petits pois mijotés Au CHOIX * : 

11 avril

Fomage blanc nature Tomme blanche Salade verte

MENU 1 MENU 2 Choix

Lundi

Endives en salade Endives en salade Menu 1 Menu 2

Ravioli

Riz bio Tomate provençale bio Au CHOIX : 

12 avril

Vache qui rit bio Fromage frais bio Salade verte

Soupe au 
chou

Flan saveur vanille nappé caramel Pomme

Mardi

Chou-fleur bio Salade de pates bio, échalote et poivrons Menu 1 Menu 2

Sauté de bœuf bio sauce au thym Escalope de porc bio au jus

Choux de bruxelles Purée de pomme de terre bio Au CHOIX : 

13 avril

Yaourt aromatisé Edam Salade verte

Potage 
andalou bio

Ananas bio Pomme cuite bio

Mercredi

Semoule bio, carottes bio, edamame 
vinaigrette à l'abricot Radis en rondelles Menu 1 Menu 2

Jambon braisé Boudin blanc aux pommes

Boulettes de bœuf charolais à l'orientale Emince dinde LBR sauce marengo

Velouté 
picard bio

Poire bio Pastei de nata 

Concombres khira raita Taboulé bio aux raisins secs du chef Menu 1 Menu 2

Haricots blancs persillés Haricots beurre Au CHOIX : 

14 avril

Fromage blanc miel et épices Camembert Salade verte Potage 
cultivateur bio

Jeudi

Menu 2

Emincé de thon sauce oseille Œufs durs sauce mornay

Gateau comme un financier chocolat, poire, 
amande Orange

Pomme de terre bio sauce moutarde a 
l'ancienne Choux bicolores en salade Menu 1

Samedi

Salade de risetti aux petits légumes Céleri bio en remoulade Menu 1 Menu 2

Emincé de dinde LR sauce chasseur Saucisse de Toulouse

15 avril

St nectaire AOP Fromage frais bio Salade verte Velouté de 
potiron

Banane

Vendredi

Purée crécy (carotte et pomme de terre) Polenta Au CHOIX : 

Jardinière de légumes Orge perlé bio Au CHOIX : 

16 avril
Yaourt nature Cantadou ail et fines herrbes Salade verte

Entremet café 

Bouillon de 
légumes et 
vermicelles

Moelleux au citron Poire bio

Dimanche

Asperges et tomates en salade Croisillon dubarry Menu 1 Menu 2

Emincé de porc sauce façon fermière Poule au pot

Potage 
darblay

Pomme bio Dessert de Pâques

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Contrôlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée

Boulgour bio Navets braisés Au CHOIX : 

17 avril
Fomage fondu au chèvre Yaourt aromatisé Salade verte
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Menus PORTAGE A DOMICILE  - LUYNES   
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE                                                                                                                                                                                                                                                                

Menus à nous retourner avant le xxx 

Semaine Du 18 avril 2022 24 avril 2022

Sauté de mouton au thym

Blettes persillées Haricots blancs au thym Au CHOIX * : 

18 avril

Fromage blanc et coulis de fruits rouges Petit cotentin Salade verte

MENU 1 MENU 2 Choix

Lundi

Salade de pomme de terre aux herbes Macédoine de légumes Menu 1 Menu 2

Colombo de dinde

Fenouil persillé Lentilles BIO mijotées / Carottes Au CHOIX : 

19 avril

Yaourt nature sucré Edam Salade verte

Velouté de 
légumes verts 
en brique

Gateau moelleux marbré au chocolat Pomme

Mardi

Pois chiche en salade Salade de betteraves Menu 1 Menu 2

Pavé de colin d'alaska sauce nantua Sauté de porc au jus

Pomme de terre vapeur Jardinière de légumes Au CHOIX : 

20 avril

Petit moulé saveur noix Yaourt aromatisé Salade verte

Velouté de 
carottes en 
brique

Purée de pêches Poire 

Mercredi

Cœurs d'artichaut Salade de fèves et lentilles Menu 1 Menu 2

Sauté de dinde LR sauce moutarde à 
l'ancienne Pavé de Hoki sauce citron

Œufs bio à la florentine Sauté de porc bio dans son jus

Velouté de 
tomate basilic 
en brique

Banane bio Mousse à la noix de coco

Salade de pates bio, échalote et poivron Poireaux et tomates bio en vinaigrette Menu 1 Menu 2

Epinarrds bio en branche à la béchamel Boulgour bio Au CHOIX : 

21 avril

Fromage frais bio Vache qui rit bio Salade verte
Soupe de 
lentilles au 
cumin Bio

Jeudi

Menu 2

Pavé de merlu sauce basquaise Saucisse campagnarde

Orange bio Cake bio à la patate douce, coco et citron vert

Emincé de chou rouge Salade de haricots blancs et cerfeuil Menu 1

Samedi

Concombre ciboulette Penne, brocolis et pesto rouge Menu 1 Menu 2

Boulettes de bœuf charolais sauce piquante Pain de poisson (colin) du chef

22 avril

Tomme blanche Fromage blanc miel et épices Salade verte
Potage de 
poieaux 
pomme de 

Entremet saveur chocolat

Vendredi

Riz bio Tomates provençales Au CHOIX : 

Purée de pomme de terre bio Poélée de légumes racines Au CHOIX : 

23 avril
Yaourt aromatisé Coulommiers Salade verte

Purée de pommes bio

Potage 
tourangelle

Crème à la cannelle Poire

Dimanche

Tomates bio et mozzarella Salade de boulgour bio et poivrons Menu 1 Menu 2

Omelette nature Cuisse de canette rotie et son jus

Potage 
paysan

Crêpe nature sucrée Banane

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Contrôlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée

Gratin de torti Petits pois, carottes Au CHOIX : 

24 avril
Fromage blanc et myrtilles Montcadi Salade verte
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Menus PORTAGE A DOMICILE  - LUYNES   
MERCI DE FAIRE VOTRE CHOIX EN COCHANT LE POTAGE OU LA SALADE VERTE                                                                                                                                                                                                                                                                

Menus à nous retourner avant le xxx 

Semaine Du 25 avril 2022 01 mai 2022

Emincé de porc sauce bulgogi

Poieaux Fusilli bio Au CHOIX * : 

25 avril

Yaourt nature sucré Cantadou ail et fines herbes Salade verte

MENU 1 MENU 2 Choix

Lundi

Salade de riz bio composée Carottes rapées bio Menu 2

Sauté de dinde LR façon fermière

Chou-fleur bio en béchamel Boulgour bio Au CHOIX : 

26 avril

Fromage frais bio Vache qui rit bio Salade verte

Potage de 
légumes 
variés bio

Orange Lacté saveur chocolat

Mardi

Lentilles bio en salade Haricots verts bio à l"échalotte Menu 1 Menu 2

Quenelle bio sauce à la crème Omelette nature bio

Céleri braisé Pomme de terre persillées Au CHOIX : 

27 avril

Fromage blanc aux fines herbes Petit cotentin Salade verte

Potage 
dubarry

Purée de pommes bio Poire bio

Mercredi

Salade de haricots rouges et tomates comme 
un chili Salade croquante, pomme et orange Menu 1 Menu 2

Pavé de merlu PMD sauce au curry Rognons de bœuf sauce brodelaise

Roti de bœuf charolais au jus Pavé de hoki PMD sauce basquaise

Bouillon de 
bœuf et 
vermicelles

Ananas Clafoutis pêche et amande

Cour'slaw (courgette et carotte façon coleslaw) Houmous Menu 1 Menu 2

Polenta Haricots verts Au CHOIX : 

28 avril

Cantal AOP Yaourt aromatisé Salade verte Soupe 
montagnarde

Jeudi

Menu 2

Colin d'Alaska PMD à l'armoricaine Jambon braisé

Entremet saveur praliné (lait bio) Banane bio

Salade de pates bio aux petits légumes et 
ciboulette Poireaux et tomates bio en salade Menu 1

Samedi

Mais vinaigrette Salade verte et croutons Menu 1 Menu 2

Emincé de dinde LR sauce au paprika et persil Dés de poisson PMD à la vanille

29 avril

Fomage blanc nature Gouda Salade verte
Potage de 
légumes et 
tomates bio

Pomme

Vendredi

Gratin de courgette Purée de pomme de terre bio Au CHOIX : 

Carottes bio à la crème Riz bio Au CHOIX : 

30 avril
Tomme blanche Fromage blanc coulis de fruits rouges Salade verte

Flan saveur vanille nappé caramel

Velouté de 
champignons

Poire Compote pomme framboise

Dimanche

Mortadelle Courgette, céleri et tomate en vinaigrette Menu 1 Menu 2

Paupiette de saumon sauce citron Emincé de porc sauce marengo

Soupe au 
chou

Tarte au flan Banane

LBR = Label Rouge PC = Plat Complet / AOC = Appellation d'Origine Contrôlée / AOP = Appellation d'Origine Protégée

Navets braisés Lentilles mijotées Au CHOIX : 

01 mai
Yaourt nature Camembert Salade verte




