i Vi

Purée de pois cassé

Purée d'haricot beurre

Purée pomme prune

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme

i , .
S8 Sauté de porc au bouillon
e sdzZF .Lh tdz 62dA{ 2V

Purée de petit pois

Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon
sdzF . Lh |dz 02dzAt"i 2V

Purée de betterave

Purée pomme cannelle

Saumon au bouillon

Purée de carotte 0]
@

Purée pomme vanille

. m:lln";? X X
Péche responsable Sk Fi |
P.A.N3 =/

Ecrasé de carotte et semoule

Semaine n° 40 - du 02 au 08 octobre 2023

Purée de pois cassé

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme prune

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Colin au bouillon
Dés de courgette et perle
Fraidou
Purée pomme

Bls'l..lcf‘f
Sauté de porc au bouillon %ﬂféf
Omelette
Purée de petit pois
Saint-Paulin

Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon

sdzF ONRdzAf f S

Ecrasé de betterave et coquillette

Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Saumon au bouillon

Cantal
Purée pomme vanille

re Bl eu BIA@} Ciur

i

Creme de carotte au cumin
Dahl de pois cassé et riz

% %k *k

Fromage frais nature
Prune

Salade de blé a I'orientale

Courgettes au BCEUF BIO

Courgette au poisson
* %%

Fraidou
Pomme

Salade de risetti a I'italienne

Sauté de porc au thym
Omelette

Petit pois cuisinés
Saint-Paulin
Poire

Concombre a la menthe

Emincé de poulet sauce tomate
sdzFf ONRdzAf f S

Coquillettes
%k %k %

Créme cannelle

Tomate ciboulette
Brandade de saumon

% %k *k

Cantal
Purée pomme vanille

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Lh @ ‘

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Dahl pois cassé: pois cassé, carotte, oignon, ail,
lait de coco, bouillon de légumes, sel, curry/Blé
orientale: blé, citronette, coriandre,
cumin/Courgette au beeuf: courgette,
beeuf,tomate,oignon, ail, sucre/sal. risetti : pates
risetti, tomate, olive noire, huile de colza olive, sel,
basilic/Frittata: oeuf*. tomate. oignon. herhes de

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



@ Merlu au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme fleur d'oranger

Merlu au bouillon

Purée de céleri
Camembert
Purée pomme fleur d'oranger

Semaine n® 41 - du 09 au 15 octobre 2023 '\\H, ’§Q :(K

Salade de pate perle a I'aneth ™
@ Waterzoi de poisson

Haricot vert et p. de terre a |I'estragon
Camembert
Pomme

@ Purée de lentille corail

Purée d'haricot vert

Purée pomme quetsche

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de carotte

Purée pomme badiane

@ Purée de lentille corail

Purée d'haricot vert
Fondu Président
Purée pomme quetsche

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte Bio et perle
Fromage frais nature
Purée pomme badiane

Creme de céleri a la pomme et pain d'épices
Coquillettes aux lentilles corail et potiron
% %k %k

Gouda
Prune

Houmous de betterave et haricot rouge

Sauté de boeuf a l'orientale
Omelette

Carottes
Fromage frais nature
Banane

ey 4

Tomate ciboulette

"
ﬂlEUé‘»j‘.: Ay e . LI "~ . . ) ~ . .
cxvey R6ti de porc au bouillon a"?x‘a'-?fl R6ti de porc au bouillon ar Roti de porc au jus
Colin au bouillon Colin au bouillon = Colin au jus persillé
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Chou-fleur béchamel au curry
Yaourt nature *xk
Purée pomme poire Purée pomme poire Fondant pomme poire fromage frais épicé
Potage de légumes
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé Flan aux champignons et origan (ceuf bio)
Purée de navet Ecrasé de navet et blé Blé
Petit fromage frais Petit fromage frais
Purée pomme figue Purée pomme figue Purée pomme figue
@éche responsable %dl re En italique, substitution sans viande
P.A.n°4

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Iingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.
‘ ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Waterzoi de poisson: colin, créeme, farine,
échalote, julienne de légumes, huile de colza
olive/Créme de céleri: céleri, pd.terre, créeme,
oignon, pomme, pain d'épices/coquillettes aux
lent : coquillette, lentille corail, potiron, creme, ail,
bouillon de légumes, sel/Houmous: betterave, h-
rouge, concentré citron. ail. huile de colza olive,

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



BLey &
PLANG
R

=

e

.4

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de potiron
Fromage frais nature
Purée pomme

Semaine n° 42 - du 16 au 22 octobre 2023

. Salade de boulgour a l'italienne

ST Sauté de porc créme forestiére
== Colin créme forestiere

Chou-rouge et carotte
Fromage frais nature
Pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de petit pois

Purée pomme verveine

Emincé de poulet au bouillon
sdzF OAZ2

Purée de betterave

Purée pomme basilic

I dz 0 2 dzA

2V s dz¥

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de petit pois
Fourme d'Ambert
Purée pomme verveine

Emincé de poulet au bouillon

Ecrasé de betterave et semoule
Fraidou
Purée pomme basilic

ONRBdzA £ £ S

Salade d'haricot vert tomate

Hachis-Parmentier
Parmentier BIO de lentille
%k sk k

Fourme d'Ambert
Prune

Tomate

Emincé de poulet sauce miel cannelle
ONRdzA f £ S

s dzFt

Semoule

Emmental
Purée pomme basilic

CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

Purée de pomme myrtille

Omelette

Dés de courgette et perle
Fondu Président
Purée de pomme myrtille

Salade de lentille échalote
Omelette

Courgettes a la provencale
Fondu Président
Banane

Sardine au bouillon

Purée de carotte

Purée de pomme fleur d'oranger

PA.n°1

BlE'l.Jc.".:f
Péche responsable (ﬁ'&jua

S FiQ

Sardine au bouillon

Ecrasé de carotte et riz
Yaourt nature
Purée de pomme fleur d'oranger

re Bleu Blanc

Carotte rapée citronette
Rillettes aux sardines tomatées

Riz pilaf

kK%

Créme a la fleur d'oranger

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Salade de boulgour italienne: boulgour, tomate,
olive noire, huile colza olive, basilic/Rillettes aux
sardines tomatées: colin, sardine, créme,
concentré citron, tomate, sel/ sauce miel cannelle:
farine, vinaigre de cidre, miel, sucre, cannelle,
huile T, sel/Créme a la fleur d'oranger: lait, sucre,

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Semaine n° 43 - du 23 au 29 octobre 2023

Merlu au bouillon

Purée de navet

Purée pomme agrume

Merlu au bouillon

Purée de navet
Coulommiers
Purée pomme agrume

Salade de p. de terre mais
Merlu sauce creme aneth

Poélée de légumes
Coulommiers
Pomme

Purée de flageolet

Purée de céleri

Purée pomme

Purée de flageolet

Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme

Betterave

%%k %k

Yaourt nature
Prune

Concombre ciboulette

@ Flageolet au potiron au lait de coco et riz

aiy ¥ L. . mey &5 .. i oy 48 .. :
EoR, Roti de porc au bouillon é%ﬁj R6ti de porc au bouillon a'«‘z‘-i‘n,f R6ti de porc sauce champignhon
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce champianon
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et blé Blé
Fondu Président Edam
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Céleri rapé sauce fromagere
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf marengo
Fromaage frais nature Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule Carottes aux oignons
Fromage frais nature *kk
Purée de pomme mire Purée de pomme mire Moelleux aux mares
Potage de pois cassé
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé CEuf BIO brouillé a I'estragon
Purée de courgette Ecrasé de courgette et coquillette Courgette et coquillette
Petit fromage frais Petit fromage frais
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
@ Péche responsable (ﬁ%{}? Fili re Bleu Blanc En italique, substitution sans viande
P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

y Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Flageolet potiron: flageolets, potiron,riz, lait de
coco, oignon, tomate, bouillon de légumes, farine,
ail, gingembre, curcuma, huile de T/Marengo:
oignon, tomate, carotte, champignon, farine, ail,
sel, thym, laurier, persil/moelleux: farine, fromage
blanc, oeuf, sucre, levure, huile colza, mires

@#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

samble-et-moi.fr



