
Luynes
Menus du 27/11/2023 au 01/12/2023

 
 Céleri bio rémoulade 

Sauté de boeuf local 
Sauce paprika au persil 

 Carottes bio fraîches 
au jus de légumes 

 Yaourt nature sucré bio 

Chouquettes à la crème 

 
 Salade de betteraves bio 

Vinaigrette moutarde locale 

VG. PARMENTIER (PREP
LENTILLE) (PDT FRAICHE) 

 Fourme d'ambert aop 

 Pomme bio 

 
 Carottes râpées bio 

Vinaigrette moutarde locale 

 Bolognaise de canard cpne 
 Pennes bio 

 Camembert bio 

Coupelle de purée de pomme
coing 

 Velouté de butternut locale et
vache qui rit 

 Filet de dinde lr façon jambon 
et ketchup 

Pommes de terre quartier avec
peau 

Petit fromage blanc aux fruits 

 Orange bio 

 
 Salade coleslaw bio 

 Dès de poisson pmd sauce
coco citron vert 

Epinards hachés à la béchamel 

Fromage frais Fraidou 

Riz au lait 

 Galettes pur beurre 
Petit fromage frais sucré 

Jus multifruit 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable



Luynes
Menus du 04/12/2023 au 08/12/2023

 Potage frais de carotte et pommes
de terre 

Tarte aux fromages 
 Salade verte bio 

Vinaigrette moutarde locale 

Yaourt aromatisé 

 Poire bio 

 
 Céleri bio rémoulade 

Sauté de boeuf local 
Sauce poivrade 

Printanière de légumes 

Tomme blanche 

Doghnut 

 Salade iceberg 
et maïs 

Vinaigrette moutarde locale 

Escalope de dinde LBR sauce au
thym 

Haricots blancs coco locaux sauce
tomate 

 Cantal aop 

Crème dessert au chocolat 

 Salade façon piémontaise de
dinde 

LOCAL ORL - ECHINE 1/2 SEL
AU JUS 

Ratatouille à la niçoise et blé local 

 Fromage blanc bio 

 Clémentine bio 

 
 Chou rouge bio 

 Thon à la tomate et au basilic
cpne 

 Coquillettes bio 

Fromage frais cantafrais 

 Purée de pommes locales cpne 

 Gâteau fourré au chocolat 
Yaourt aromatisé 
Jus de pommes 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique



Luynes
Menus du 11/12/2023 au 15/12/2023

 ***Les pas pareilles : Purée de
potiron et cube de butternut***

 Salade de betteraves bio 
Vinaigrette moutarde locale 

Cordon bleu de volaille 
Purée de potiron et butternut en

cube 

Petit fromage blanc aux fruits 

 Ananas bio 

 
 Carottes râpées bio 

Vinaigrette moutarde locale 

 Morceaux de filet de colin
d'Alaska pmd sauce nantua

(tomate, crème fraîche, échalote) 
Pommes de terre vapeur 

 Camembert bio 

Mousse au chocolat au lait 

 Duo de coeur de palmiers et maïs 
Vinaigrette moutarde locale 

 Rôti de veau bio 
et ketchup 

 Chou fleur bio en gratin 

 Edam bio 

 Pomme bio 

 
 Radis noir bio râpé 
sauce rémoulade 

 Sauté de dinde lr sauce
dijonnaise (moutarde) 

 Haricots verts bio 
assaisonnement ail 

 Yaourt nature sucré bio 

 Cake nature cpne (farine LCL) 

 Tartine œuf ciboulette 
Pain de mie 

Dahl de lentilles 
 Riz bio 

 Saint Nectaire aop 

 Banane bio 

 Biscuits palmiers 
Yaourt aromatisé 

Poire 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable



Luynes
Menus du 18/12/2023 au 22/12/2023

 Salade mexicaine (haricots rouge
BIO) 

SAUTE PORC AGB SCE
TOMATE 

 Carottes bio fraîches 
au persil 

 Coulommiers bio 

 Poire bio 

 
 Chou blanc bio 

Enchilada (Haricots rouges, maïs) 
Tortilla de blé 

 Fromage frais fouetté bio 

 Purée de pommes locales à la
vanille cpne 

 ***Repas de fin d'année***

Pâté de mousse de canard 
et cornichon 

Saumon à la crème ciboulette 
Risotto 

 Pont l'Evêque aop 

 Moelleux au chocolat et pépites
cpne (farine locale) 

 ***C'est la Fête : Repas de fin
d'année***

Rillettes de deux poissons 
Pain navette 

Rôti de boeuf local 
SAUCE MARSEILLAISE

(ACCOMP.) 
Pommes noisette 

Fromage fondu Croc'lait 

Pâtisserie 

 Taboulé 

 Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé 

et citron 
Epinards hachés à la béchamel 

 Yaourt nature sucré bio 

 Orange bio 

 Croissant 
Clémentine 

Jus multifruit 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable




