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MENUS SEMAINE 44 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

dimanche 05

mardi 31

mercredi 01

jeudi 02

vendredi 03

samedi 04

i mynes
&
lundi 30
Navet local
Gratin de pates
charcutier
(porc)
MENU

Fromage blanc local et
sucre

Banane

Carottes rapées locales

Paupiette de saumon
sauce béchamel aux
épices douces

Haricots blancs coco Bio
locaux sauce tomate

Fromage blanc aromatisé

Purée de pommes et
poires Bio locales

Céleri rapé

Poulet roti au jus

Purée de pommes de
terre locales

Yaourt nature et sucre

Kiwi

Salade coleslaw locales
(carottes et chou blanc
locaux)

Emincé de porc local
sauce bulgogi

(sauce soja, concentré de

tomate, gingembre)

Boulgour Bio

Yaourt nature et sucre

Mousse au chocolat noir

Haricots blancs a la
marocaine
(cumin, coriandre)

Filet de limande PMD
sauce aurore

Chou-fleur en béchamel

Fromage blanc nature et
sucre

Purée pomme coing

Salade de lentilles

Cote de porc locale au jus

Jardiniére de légumes
(carotte, navet, haricot
vert, petit pois)

Yaourt aromatisé

Ananas

Radis locaux et beurre

Sauté de dinde locale
sauce au curry

Carottes locales persillées

Coulommiers

Tarte au flan

POTAGE

Potage de légumes
(carottes, pdt, poireaux,
choux fleurs, céleri,
haricots verts et petits
pois)

Potage andalou
(haricots verts, tomate et
pdt)

Potage tourangelle
(chou vert, navet, petits
pois, poireaux, pdt)

Potage facon Darblay
(poireaux, navet et
carottes)

Potage poireaux et
pomme de terre

Soupe montagnarde
(navet, céleri, pdt,
poireaux, carotte)

Potage de légumes et
tomate
(tomates, carottes, pdt,
poireaux, choux fleurs,
céleri, haricots verts et
petits pois)

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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PORTAGE - VILLE DE LUYNES

i, s sQgeres
"' uynes MENUS SEMAINE 45 PAUVRE EN SEL
lundi 06 mardi 07 mercredi 08 jeudi 09 vendredi 10 samedi 11 dimanche 12
Endives locales et noix Panais locaux rapés Rillette de thon Chou rouge Carottes rapées locales Céleri rapé Betteraves locales

MENU

Saucisse de volaille facon
chipolata

Haricots blancs coco Bio
locaux sauce tomate

Yaourt a la pulpe de fruits

Purée de pommes locales
a la vanille

Poulet roti au jus

Pates locales

Yaourt aromatisé

Poire locale

Rognons de boeuf sauce
facon bordelaise

Navets locaux braisés

Fromage blanc local et
sucre

Pomme locale

Garniture vol au vent
(carottes, champignons,
quenelle, salsifis)

Riz

Yaourt aromatisé

Liégeois saveur chocolat

Merlu PMD sauce créme

Ratatouille
(courgette, aubergine,
oignon, sauce tomate)

Fromage blanc aromatisé

Cake nature
(farine locale)

Foie de veau persillé

Lentilles locales mijotées

Yaourt nature et sucre

Clémentines

Thon a la tomate et au
basilic

Pommes de terre vapeur
locales

Yaourt aromatisé

Paris Brest

POTAGE

Soupe a l'oignon

Potage brocolis, poireaux,
pommes de terre

Potage cultivateur
(carottes, pdt, poireaux,
choux-fleurs, céleri,
haricots verts, petits pois)

Velouté Dubarry
(choux fleurs et pdt)

Potage de légumes
(carottes, pdt, poireaux,
choux fleurs, céleri,
haricots verts et petits

pois)

Velouté de potiron

Velouté picard
(betteraves et pdt)

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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MENUS SEMAINE 46 PAUVRE EN SEL

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 13

mardi 14

mercredi 15

jeudi 16

vendredi 17

samedi 18

dimanche 19

Salade coleslaw locales
(carottes et chou blanc
locaux)

Salade mexicaine
(Haricots rouges, tomate,
mais)

Hoki PMD sauce bercy

Chou blanc

Radis noir Bio local

Boulettes au mouton

Endives locales

Aile de raie PMD sauce au

Salade iceberg

Colombo de dinde locale

Chou rouge

Paupiette de veau et jus

Parmentier deColin sauce olives citron aux oignons
d'Alaska PMD a la.courge CEufs a la florentine
butternut Bio P
de t (épinards)
MENU (pommes de terre , Légumes facon maillot
locales) Panais locaux en Pommes de terre locales .
, Boulgour Pates locales (carottes, haricots verts
béchamel vapeur - -
et petits pois)
Yaourt nature et sucre Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Fromage Efcné nature et | Petits sulssiecsrgatures et Fromage frais Tartare |Yaourt a la pulpe de fruits
Ananas Clémentines Cake a l.a noix de coco Orange Puree de pommes locales Poire locale Choux a la créeme
(farine locale) et myrtilles
Potage de légumes
Potage paysan Potage andalou Soupe de légumes racines . . (carottes, pdt, poireaux, Potage tourangelle
P . Lo Potage crécy Bio - A .
POTAGE | (navets, carottes, céleri |(haricots verts, tomate et| (carotte, céleri, chou, Soupe aux épinards choux fleurs, céleri, (chou vert, navet, petits
(carottes et pdt) - . . ;
et pdt) pdt) navet) haricots verts et petits pois, poireaux, pdt)
pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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PORTAGE - VILLE DE LUYNES

Emincé de porc local
sauce aigre douce

Escalope de dinde locale
au jus

Carottes locales a la
créme

Purée de pommes de
terre locales

Paupiette de saumon
sauce aux épices douces

Pates locales

(tomates, oignons)

Chou farci sauce tomate

Navets locaux braisés

Dés de colin PMD sauce a
l'armoricaine

Haricots beurre

Jambon blanc au jus

Boulgour

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26
Salade de haricots rouges
Salade de lentilles Céleri rapé Carottes rapées locales |Bio locaux comme un chili Panais locaux Endives locales Navets locaux rapés

Sauté de boeuf local
sauce paprika et persil

Pommes de terre
grenaille locale en

MENU persillade
Yaourt aromatisé Fromage t;fcnr(; nature et Yaourt a la pulpe de fruits Yaourt n:tjg: local et Yaourt aromatisé Yaourt nature et sucre Coulommiers
Kiwi Purée de pommes Bio | Flan saveur vanille nappe Pomme locale Gateau poire chocolat Orange Eclair saveur chocolat
locales caramel (farine locale)
Potage de légumes et
tomate Potage cultivateur
. Soupe montagnarde Potage facon Darblay -
POTAGE Potage poireaux et PP s : . (tomates, carottes, pdt, | (carottes, pdt, poireaux,
(navet, céleri, pdt, Soupe a l'oignon (poireaux, navet et Soupe de lentilles locales - e
pommes de terre - poireaux, choux fleurs, choux-fleurs, céleri,
poireaux, carotte) carottes) P - - - .
céleri, haricots verts et |haricots verts, petits pois)
petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte




