sOgeres

NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 48

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 27

mardi 28

mercredi 29

jeudi 30

vendredi 01

samedi 02

dimanche 03

Betteraves locales

Saumonette PMD sauce créme

Radis noir Bio local

Bolognaise de canard

*** Menu Bio Local ***

Salade mexicaine
(Haricots rouges Bio locaux, tomate,
mais)

Sauté de dinde locale sauce au

Chou rouge local

Saucisse de Strasbourg

Salade coleslaw
(carotte et chou blanc locaux)

Pavé de colin d'Alaska PMD sauce

*** Menu Bio Local ***

Haricots verts Bio en vinaigrette

Tortilla de pommes de terre

Radis et beurre

Boulettes au mouton sauce

ciboulette curry créme aux herbes locales orientale
MENU A )
Haricots blancs coco Bio locaux Legumes couscous
Haricots verts Pates locales Carottes locales Riz Bio Salade verte Bio (navets, pois chiche, carottes,
sauce tomate N
courgettes, céleri)
Fourme d'’Ambert AOP Camembert Yaourt nature Bio et sucre Edam Fromage blanc local et sucre Camembert Bio Pont l'éveque AOP
Donuts Creme dessert saveur café Poire locale Dessert lacté saveur chocolat Clémentine Poire locale Millefeuille
*** Menu Bio Local *** *** Menu Bio Local ***
Salade de haricots rouges Bio
Poireaux en vinaigrette Salade de pois chiche Carottes rapées locales Macédoine mayonnaise Salade verte et croutons Galantine de volaille et cornichon locaux comme un chili
(tomate, mais)
MENU B Echine de porc local au jus Andouillette ELE 52;;;3;31 sauce au Colin PMD sauce bretonne Crépinette a la dijonnaise Merlu PMD sauce échalote Cote de porc local au jus
Purée de choux de Bruxelles au Printaniere de légumes
Lentilles locales mijotées fromage Semoule Bio (pdt, petits pois, haricots verts, Epinards en branche béchamel |Purée de pommes de terre locales Navets locaux braisés
(pdt locale) carottes et oignons)
Yaourt a la pulpe de fruits Fromage blanc aromatisé Fromage frais fouetté Bio Fromage blanc nature et sucre Fomage frais Fraidou Yaourt aromatisé Yaourt nature Bio et sucre
Pomme locale Orange AE2 povn;:.i'ﬁ‘; el Ananas Riz au lait Mousse saveur citron Orange Bio
Potage de légumes
POTAGE Velouté Dubarry (carottes, pdt, poireaux, choux Soupe aux choux Velouté de butternut locale et Potage andalou Potage carottes locales et Potage paysan
(choux fleurs et pdt) fleurs, céleri, haricots verts et P vache qui rit (haricots verts, tomate, pdt) pommes de terre (navets, carottes, céleri et pdt)
petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 49

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 04

mardi 05

mercredi 06

jeudi 07

vendredi 08

samedi 09

dimanche 10

Chou blanc local

Sauté de beeuf local sauce
poivrade

Poireaux en vinaigrette

Rougail saucisse

Haricots blancs coco Bio locaux

Tarte provencale
(courgette, aubergine, poivron
rouge)

Hoki PMD sauce au basilic

*** Menu Bio Local ***

Salade de pommes de terre
locales facon piémontaise
(ceuf)

Echine de porc local au jus

Purée de céleri

Chou rouge local

Dés de colin PMD sauce aux
champignons

Salade de lentilles

Saucisse fumée

Betteraves locales

Paupiette de veau sauce des
hortillons

Purée de courge butternut et

MENU A Panais locaux sauce béchamel Carottes a lail Boulgour Bio Choux de Bruxelles potiron
sauce tomate (pdt locales)
(pdt locales)
Tomme blanche Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé Fromage blanc local et sucre Fromage frais Cantafrais Coulommiers Neuville cendré
Beignet au chocolat Poire locale Orange Banane Bio Puree de pomrlnes locales a la Ananas Tarte citron meringuée
fleur d'oranger
*** Menu Bio Local ***
Macédoine mayonnaise
Salade de blés aux petits légumes Endives locales Céleri local en rémoulade Navet local rapé Paté de campagne et cornichon (pois doux, navets, carottes, Mais et thon
flageolets, haricots verts)
Sauté de porc local sauce Escalope de dinde locale sauce au| Boulettes de beeuf vbf sauce o Sauté de boeuf local sauce
. Jambonneau Ravioli de saumon ‘s
estragon thym piquante forestiere
CEufs Bio florentine
MENU B Printaniére de légumes (épinards) Jardiniére de légumes
(pdt, petits pois, haricots verts, Riz Bio Blé local (p.pois, navets, carottes, h. Salade verte Pommes de terre vapeur locale
carottes et oignons) verts)
Yaourt aromatisé Edam Bio Cantal AOP Neuvile aux herbes Yaourt a la pulpe de fruits Fromagef?;aelz ﬁzr;zgou ail et Petits fromages frais aromatisés
Creme dessert saveur chocolat . . . Cake au chocolat . . -
Pomme locale : s Mousse au café Flan saveur vanille nappé caramel . Purée de pomme et coing Kiwi
Fromagerie Maurice (farine locale)
Potage de légumes et tomate
Potage tourangelle p . . . . . . :
N . otage brocolis, poireaux, s s (tomates, carottes, pdt, poireaux, Soupe de légumes racines Velouté Dubarry Potage facon Darblay (poireaux,
POTAGE (chou vert, navet, petits pois, Soupe a l'oignon O . oo
4 pommes de terre choux fleurs, céleri, haricots (carotte, céleri, chou, navet) (choux fleurs et pdt) navet et carottes)
poireaux, pdt) . N
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 50

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 11

mardi 12

mercredi 13

jeudi 14

vendredi 15

samedi 16

dimanche 17

MENU A

Carottes rapées locales

Merlu PMD sauce au curry

Lentilles locales mijotées

Camembert

Mousse au chocolat noir

Panais local en rémoulade

Poulet LBR roti au jus

Gratin de chou fleur

Yaourt aromatisé

Choux a la creme

Coeurs de palmiers et mais

Rognons de beeuf sauce facon
bordelaise

Pommes de terre grenaille locales
en persillade

Petit Troo ail et fines herbes

Pomme locale

*** Menu Bio Local ***

Radis noir Bio local

Sauté de dinde locale sauce
dijonnaise

Carottes locales persillées

Gouda Bio

Cake coco chocolat pépites
(farine locale)

Paté de foie et cornichon

Aile de raie PMD sauce au citron

Riz Bio

Saint nectaire AOP

Orange

Salade mexicaine
(Haricots rouges Bio locaux,
tomate, mais)

Sauté de porc locale sauce tomate

Ratatouille
(aubergine, courgette, oignon,
sauce tomate)

Yaourt aromatisé

Poire locale

Pomelos

Steak haché de veau LBR sauce
romarin

Légumes fagon maillot
(petits pois, carottes, haricots
verts, oignon)

Coulommiers

Eclair parfum vanille

MENU B

Haricots blancs au cerfeuil

Saucisse de Toulouse

Brocolis

Fromage blanc nature et sucre

Ananas

Crépe aux champignons

Roti veau Bio au jus

Petits pois

Fromage frais Tartare

Kiwi

Radis locaux et beurre

Chou farci sauce tomate
(volaille)

Haricots beurre

Motcadi croute noire

Semoule au lait

*** Menu Bio Local ***

Chou rouge local

Roti de porc local au jus

Pates locales

Yaourt nature Bio et sucre

Banane Bio

Salade de pois chiche locaux

Boeuf mode

Légumes pot au feu

Fromage blanc aromatisé

Purée pomme abricot

Endives locales et noix

Emincé de thon sauce a l'oseille

Printaniere de légumes
(pdt, petits pois, haricots verts,
carottes et oignons)

Edam

Créme dessert saveur caramel

Salade de pommes de terre
locales
(cornichon)

Omelette Bio

Blettes en béchamel

Petits suisses natures et sucre

Pomme locale

POTAGE

Potage de légumes
(carottes, pdt, poireaux, choux
fleurs, céleri, haricots verts et

petits pois)

Potage poireaux et pommes de
terre locaux

Velouté picard
(betteraves et pdt)

Potage cultivateur
(carottes, pdt, poireaux, choux-
fleurs, céleri, haricots verts,
petits pois)

Soupe montagnarde (navet,
céleri, pdt, poireaux, carotte)

Velouté de potiron

Soupe aux choux

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte
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lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22 samedi 23 dimanche 24
*** Menu Bio Local ***
Salade de pates locales Macédoine mayonnaise
Céleri local en remoulade Salade de lentilles Salade iceberg et mozzarella Betteraves locales . P . Feuilleté au fromage fondu (pois doux, navets, carottes,
(échalote, tomate, poivron) R
flageolets, haricots verts)
. Saumonette PMD sauce aux fines Dés de volaille aux petits [egumes . . Escalope de dinde locale sauce
Colombo de dinde locale sauce mornay Dés de colin PMD sauce bretonne N .
herbes . . . creme ciboulette
(héchamel et emmental rané) Potée
MENU A (saucisson, échine, poitrine Choucroute )
Pommes de terre locale Panais locaux Blé local fumee) Epinards en branches béchamel Bouquet de légumes .
(carotte, chou-fleur, brocoli)
Fromage frais fouetté Bio Saint paulin Brie Cantal AOP Yaourt nature et sucre Camembert Gouda
D povr;::'ﬁz loezles e o Poire locale Dessert lacté saveur chocolat Clémentine Kiwi Mousse saveur café Paris Brest
*** Menu Bio Local ***
Tarte aux poireaux Endives locales et croutons Poireaux en vinaigrette Paté en croute et cornichon Navet local rapé Radis noir Bio local Haricots bl".mcs a l a marocaine
(cumin, coriandre)
Bolognaise de canard Echine de porc local sauce bercy Boulettes au m‘outon sauce aux Sauté de dinde locale sauce Saucisse de Francfort Moules a la créme Emince de porc local sauce aigre
olives emmental douce
MENE Ratatouille Haricots blancs coco Bio locaux
(aubergine, crougette, oignon, Riz Bio Haricots plats Carottes locales Pates locales Chou-fleur en béchamel
sauce tomate
sauce tomate)
Yaourt a la pulpe de fruit Fromage blanc local et sucre Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé Fromage frais petit cotentin Yaourt aromatisé Fromage frais ?\i?;t mouleé saveur
Banane Créme dessert- saveur vanille Donuts Compote allégée en sucre pomme Liégeois saveur chocolat Ananas Orange
Fromagerie Maurice ananas
p 1w Potage de légumes et tomate
. Potage paysan Potage andalou - otage tourange e Potage brocolis, poireaux (tomates, carottes, pdt, poireaux
POTAGE Soupe de lentilles locales - . Soupe aux épinards (chou vert, navet, petits pois, ? ’ g RN ’
(navets, carottes, céleri et pdt) (haricots verts, tomate, pdt) ! pommes de terre choux fleurs, céleri, haricots
poireaux, pdt) N )
verts et petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 52

PORTAGE - VILLE DE LUYNES

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29 samedi 30 dimanche 31
Hekk NOEL *kk
Tarte provencale
Feuilleté de poisson (aubergine, courgette, poivron Mais et thon Paté de lapin et cornichon Carottes rapées locales Pomelos Radis et beurre
rouge)
Parfait de boeuf charolais sauce . Sauté de dinde locale sauce facon . . Filet de limande PMD sauce aux Chou farci sauce tomate .
5 z ; Cote de porc local au jus . K Boudin noir A N Merlu PMD sauce citron
créme aux légumes d'antan cervoise custacés (volaille)
MENU A
Haricots verts Carottes a lail Purée de pommes de terre locales Purée de (2?jttaltc)ecgﬁe u)ce locale Pates locales Navets locaux braisés Haricots beurre
Cantal AOP Yaourt aromatisé Fromage frais Tartare Fromage blanc nature et sucre Coulommiers Edam Brie
Entremet aux deux chocolats Pomme local Mousse saveur citron Gatea.u tutti frutti Purée de pommes et poires Bio Dessert lacté a la vanille Roulé a la vanille et a l'abricot
(farine locale) locale
Taboulé
Feuilleté de poisson Céleri local en rémoulade Salade de lentilles Salade de pois chiche locaux (semoule, concombre, menthe, |Terrine de légumes et mayonnaise Betteraves locales
jus de tomate)
Filet de cabillaud sauce aux Bolognaise de canard Emincé de porc local sauce CEufs Bio durs en béchamel Jambonneau Saucisse de Toulouse Boulettes au mouton sauce
agrumes provencale catalane
MENU B
Jardiniére de légumes
Pomme de terre croquettes Haricots blancs persillés Blettes persillées Poireaux Panais locaux en béchamel (haricots verts, petits pois, Pommes de terre locales
carottes, navets)
Yaourt aromatisé Camembert Yaourt a la pulpe de fruits Tomme blanche Petits fromages frais aromatisés Yaourt nature et sucre Fromage blanc aromatisé
Entremet aux deux chocolats | Flan saveur vanille nappé caramel Clémentines Ananas Orange Kiwi Banane
Potage de légumes Potage cultivateur
S s Potage facon Darblay (poireaux, Potage poireaux et pommes de (carottes, pdt, poireaux, choux | Soupe montagnarde (navet, | (carottes, pdt, poireaux, choux- Soupe de légumes racines
POTAGE Soupe a l'oignon PO N PR ) - ) P
navet et carottes) terre fleurs, céleri, haricots verts et céleri, pdt, poireaux, carotte) fleurs, céleri, haricots verts, (carotte, céleri, chou, navet)
petits pois) petits pois)
SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
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NOM DU CLIENT :

MENUS SEMAINE 44

lundi 01

mardi 02

mercredi 03

jeudi 04

vendredi 05

samedi 06

dimanche 07

MENU A

Navet local

Gratin de pates charcutier
(porc)

Fromage blanc local et sucre

Banane

Crépes a l'emmental

Paupiette de saumon sauce
béchamel aux épices douces

Haricots plats

Fromage blanc aromatisé

Pomme locale

MENU B

Salade verte et noix

Boulettes au mouton sauce aux
olives

Légumes couscous
(carottes, courgettes, navets,
pois chiches, céleris, poivrons)

Brie

Cake marbré

*** Menu Bio Local ***

Carottes rapées locales

Escalope de dinde locale au jus

Haricots blancs coco Bio locaux
sauce tomate

Camembert Bio

Purée de pommes et poires Bio
locales

POTAGE

Potage de légumes
(carottes, pdt, poireaux,
choux fleurs, céleri, haricots
verts et petits pois)

Potage andalou
(haricots verts, tomate et pdt)

SALADE

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Salade verte




