
Luynes
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

 Crêpe à l'emmental 

 Sauté de dinde lr sauce crème
aux champignons 

Colin d'Alaska pmd sauce
crème aux herbes  

 Haricots verts bio 
au persil 

Gouda 

 Clémentine bio 

 
 Carottes râpées bio 

Vinaigrette moutarde locale 

Curry de légumes et pommes de
terre 

Fromage frais Saint môret 

 Purée de pomme fraiche cpne 

 
 Salade de betteraves bio 

Vinaigrette moutarde locale 

Boulettes au mouton et boeuf
sauce façon orientale (oignon,

tomate, persil, ail, épices) 
Boulettes de soja sauce tomate 

 Semoule bio 

 Yaourt nature sucré bio 

 Kiwi bio 

 ***C'est la Fête : Galette des
rois***

Velouté poireaux-pommes de terre 

Rôti de boeuf local 
et ketchup 

Omelette BIO 
 Chou fleur bio béchamel 

 Saint Nectaire aop 

 Galette des Rois dcg 

 Pâté de volaille 
et cornichon 

Oeuf dur 

 Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé 

et citron 
 Riz bio 

Petit fromage blanc aux fruits 

 Pomme bio 

 Biscuits palmiers 
Fromage blanc aromatisé 

Jus multifruit 

Bon Appétit

Appellation
d'Origine Protégée

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Décongelé Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable



Luynes
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

 Endives locales 
et croûtons 

Vinaigrette moutarde locale 

Cordon bleu de volaille 
Nugget's à l'emmental 
Purée de patate douce 

Yaourt nature sucré 

 Purée de pomme et poire bio 

 Salade mexicaine (haricots rouge
BIO) 

Emincé porc à la dijonnaise*
(moutarde) 

Colin d'Alaska pmd sauce fines
herbes 

Emincé de dinde lr sauce
moutarde 
 Carottes bio 
au persil 

Coulommiers 

 Poire bio 

 
 Céleri bio rémoulade 

 Rôti de dinde lr au jus 
Médaillon de merlu pmd sauce

au citron 
Brocolis sauce béchamel 

 Pont l'Evêque aop 

Riz au lait 

 Tartine œuf ciboulette 
Pain de mie 

Torsade sauce bolognaise lentilles
vertes et emmental 

Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes 

 Banane bio 

 
 Emincé de chou blanc bio et

vinaigrette moutarde 

 Dés de poisson pmd sauce aux
fines herbes 

Haricots beurre à la tomate 

 Yaourt bio à la vanille 

 Gâteau aux pommes cpne
(farine locale) 

 Baguette 
Barre de chocolat 

Yaourt nature sucré 
Pomme 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable



Luynes
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

 
 Salade de pommes de terre bio 
Vinaigrette moutarde locale 

 Sauté de bœuf bio sauce aux
olives 

Médaillon de merlu pmd sauce
échalote 

 Poêlée de légumes bio
(courgettes, carottes et pommes

de terre) 

 Yaourt nature sucré bio 

 Pomme bio 

 PANAIS RAPE LOCAL (FRAIS) 
sauce rémoulade 

 Potimentier de poisson pmd
(purée de potiron et pommes de

terre) cpne 

 Camembert bio 

Dessert lacté gélifié saveur vanille 

 
 Carottes râpées bio 

Vinaigrette moutarde locale 

 Omelette bio 
sauce tomate 

 Bouquet de légumes et pâtes
bio 

 Fromage frais fouetté Rondelé
bio 

 Coupelle de purée de pommes
bio 

 ***Repas Allemand***

Salade iceberg 
et oignons frits 

Vinaigrette moutarde locale 

Saucisse de Strasbourg* 
Galette de boulgour, haricot rouge

et poivron 
Francfort de volaille 

Légumes choucroute et pommes
de terre 

 Munster aop 

 Beignet au chocolat dcg 

 
 Salade de betteraves bio 

Vinaigrette moutarde locale 

Lasagne saumon 

Fromage blanc sucré 

 Kiwi bio 

 Madeleine 
Yaourt aromatisé 

Clémentine 

Bon Appétit

Appellation d'Origine
Protégée

Cuisiné par nos
équipes

Décongelé Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable



Luynes
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

 Potage poireaux, navets, carottes 

Tarte aux fromages 
 Salade verte bio 

Vinaigrette moutarde locale 

Yaourt aromatisé 

 Poire bio 

 ***Les pas pareilles : Purée de
pommes et cubes de pommes

saveur vanille***

Radis roses 
et beurre demi sel 

 Sauté de dinde lr sauce tomate 
Omelette BIO 

Carottes locales 
au persil 

Pommes de terre vapeur 

Fromage frais Petit Moulé ail et
fines herbes 

 Purée de pomme et cube
pomme saveur vanille cpne 

 
 Rillettes de thon cpne 

Pain de mie 

 Bifteck haché char au jus 
Samoussa de légumes 

Haricots blancs coco locaux sauce
tomate 

 Fourme d'ambert aop 

 Clémentine bio 

 ***Amuse-bouche: Chou
romanesco ***

Macédoine mayonnaise 

LOCAL ORL - ECHINE 1/2 SEL
AU JUS 

Médaillon de merlu pmd sauce
crème 

Rôti de dinde lr au jus 
 Coquillettes bio 

Yaourt nature sucré 

 Banane bio 

 ***C'est la Fête : Vive les
Crêpes***

 Céleri bio rémoulade 

 Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé 

et citron 
Epinards hachés à la béchamel 

 Fromage frais fouetté Rondelé
bio 

Crêpe nature sucrée 
SUCRE GLACE 

 Baguette 
Confiture de fraises 

Petit fromage frais sucré 
Jus de pommes 

Bon Appétit

Appellation
d'Origine Protégée

Certifié Label
Rouge

Cuisiné par nos
équipes

Issu de l'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Viande charolaise


