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ALSH "LA RUCHE D'ERNEST"
Projet des activités
Vacances d'Hiver 2024

Groupe

Accueil échelonné : 7h30-9h00

Activités : Sh00-17h00

Départ échelonné : 17h00-18h30

Année de naissance 2020-2021 (3-;ns date anniversaire) 2019 2018 2017
Théme Au top de ta forme | Au top de ta forme !
Animateurs Emilia
Matin Aprés-midi Matin Aprés-midi Matin Aprés-midi

LUNDI 26 FEVRIER

Atelier cuisine : cookies

Temps calme : playmais (fruits,}égumes)
Sieste

Atelier cuisine : cookies
Atelier : création de sa lunchbox

Atelier: |a fleur des aliments

Temps calme: puzzles

Atelier : poursuite de l'activité

Jeu : les carottes du jardin

Jeu : relais kangourou Jeu : les carottes du jardin Jeu : relais kangourou

Jeu: parcours de motricté

Jeu: Poule, Renard, Vipére

MARDI 27 FEVRIER

Petit déjeuner a La Ruche

Temps calme : Bouteille sensorielle
Sieste

Petit déjeuner en commun
Atelier : I'arc-en-ciel de nutrition

Petit déjeuner a La Ruche

Atelier: dessiner les dents

Temps calme: jeux de société

Atelier: "Protéger mes dents" Les
bons gestes a adopter

Atelier : son visage en fruits

eu ; super banane Atelier : son visage en fruits eu : super banane

leu: chef d'orchestre

Jeu des couleurs

MERCREDI 28 FEVRIER

Atelier : les 7 groupes
d'aliments

R Temps calme : lecture d'un livre
X Atelier : les 7 groupes
Sieste T

d'aliments Atelier : création de son personnage en

fruits

Atelier : les 7 groupes d'aliments

Temps calme: relaxation

Atelier cuisine: brochette de fruits

eu: relais d*équipe

eu : tour du monde

eu : tour du monde

Jeu: relais d"équipe

Jeu: relais d'équipe

Jeu: mains et pieds au sol

JEUDI 29 FEVRIER

Sortie : piscine
Départ: 9h30

Temps calme : pdte @ modeler

Sieste
Sortie : piscine

Départ: 930 Atelier : création de sa main en fruit

Jeu : lancer de balle Jeu : lancer de balle

Sortie : piscine
Départ: 9h30

Temps calme: I'histoire des Jeux Olympiques

Atelier: création d'un dé des sports

Jeu: le dé des sports

VENDREDI 1ER MARS

Cinéma a La grange :
"Capelito fait son cinéma
Départ: 9h45

Cinéma 2 La grange : "Capelito Temps calme : puzzle

fait son cinéma"
Départ: 9h45

Sieste
Atelier : création d'un tableau de fruits

et légumes

Cinéma & Lagrange :

"Capelito fait son cinéma

Départ: 9h45

Temps calme: pixel art

Atelier : création d'un jeu de coordination

Jeu : les statues au musée

Jeu : la riviere aux

. Jeu : les statues au musée
crocodiles

Jeu : la rivigre aux crocodiles

Jeu: balie assise

Jeu: Qui suis-je ? Ce que fais ...

Apporter un paquet de gdteau pour la semaine
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Les plannings sont susceptibles de changer en fonction des conditions sanitaires et climatiques
Pdle enfance-jeunesse 13 rue Saint Venant 37230 LUYNES 02 47 5563 00 poleenfancejeunesse@luynes.fr

Responsable Marc SABATIER
Responsable adjointe Laétitia GERAUD
Adjointe pédagogique Vanessa BALLON BRIAULT

Agréé DDCS et PMI




