
Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet Samedi 04 juillet Dimanche 05 juillet

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Pâté de foie & 

Cornichon

Lasagnes saumon 

épinard

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Riz 

Œufs Poivron

Quiche Trois 

Fromages

Salade Verte

Fromage

Fruit

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Radis & Beurre

Cordon Bleu

Courgettes à l’ail 

Et Pommes Vapeur

Fromage

Tarte Pomme 

Rhubarbe

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œuf Mayonnaise

Parmentier de Bœuf

& Salade Verte

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate Mozzarella

Fajitas de Poulet

Sauce Blanche

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Concombre à la crème

Tomate Farçie

Riz Créole

Fromage

Tarte aux Pommes

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Sardine au 

Piment d’Espelette

Wok de Bœuf aux 

Petits Légumes

Fromage

Tiramissu

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 01 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet Samedi 04 juillet Dimanche 05 juillet

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Crudités du jour

Aubergine farcie 

aux herbes

Fromage

Liégeois Vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Petits Pois 

aux Herbes

Saucisse Campagne 

au Montlouis

Grenailles Rôties

Fromage

Tarte Amandine 

aux Prunes

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé

Poisson du jour

Ratatouille

Fromage

Petit Pot de Crème 

Vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Carottes Râpées

Carry de Poulet

Blé

Fromage

Financier 

Framboise

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rouleau Jambon 

Macédoine

Tarte Thon, tomates & 

Moutarde

Fromage

Semoule au Lait

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Tours

Steak Haché

Gratin de Blettes

Fromage

Fromage Blanc

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Crozets
Féta tomate poivron basilic

Poisson du jour

& sa sauce

Tian de Légumes

Fromage

Moelleux au Chocolat

Semaine du 29 juin au 05 juillet 2026

82%  
fait 

maison



Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé aux herbes

Aiguillette de Volaille 

à la crème

Courgettes Sautées

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Pastèque

Tortillas de Pomme de 

Terre & fromage

Salade Verte

Fromage

Tarte Banane Chocolat

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Lentilles 

aux Herbes

Poisson du jour 

& sa sauce

Duo de haricots 

Persillés

Fromage

Moelleux aux Pêches

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œuf Mayonnaise

Lasagne Epinards 

Ricotta

Salade Verte

Fromage

Tarte Fine Abricots

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de chou-Rouge

Brochettes de Dinde 

Poivrons & Oignons

Pâtes Tomates & Pesto

Fromage

Moelleux Banane 

Chocolat

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Coleslaw à l’Aneth

Poisson 

sauce citron

Riz aux Petits 

Légumes

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Grecque

Assiette de Lamelles 

Kebab

Pommes Sautées

Fromage

Riz au Lait

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet
Menu Espagne

Samedi 11 juillet Dimanche 12 juillet

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé aux herbes

Andouillette Grillée 

sauce moutarde

Gratin de Chou-Fleur

Fromage

Yaourt Arômatisé

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Chou 

Chinois et Lardons

Côte de Porc Orloff

Gratin Dauphinois

Fromage

Fraises à la crème

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Fondant de Chèvre 

au Miel

Bœuf aux Oignons 

Pâtes

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Piémontaise

Pain de Colin

Mayonnaise au Curry

Salade Verte

Fromage

Crème Pralinée

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Gaspacho Andalous

Paëlla

Fromage

Crème 

Catalane

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de blé à 

l’espagnole

Steak Haché

Gratin de courgettes

Fromage

Brookie

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Betterave Vinaigrette

Poisson du jour 

& sa sauce

Blé aux Petits 

Légumes

Fromage

Compote

Semaine du 06 au 12 juillet 2026

91%  
fait 

maison



Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet
Menu Normand

Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet Dimanche 19 juillet

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Cervelas Cornichon

Blanquette 

de Poisson

Méli-mélo de Céréales

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Poisson

Duo de Chipolatas

Sauce Barbecue

Crumble de Tomates

Fromage

Fraises à la menthe

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Marco Polo

Boulette d’Agneau

Caponata

Fromage

Marbré Chocolat

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Caviar d’Aubergine

Emincé de Poulet 

Vallée d’Auge

Poêlée de légumes

Fromage

Tarte Normande aux 

Pommes & cidre

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œuf Mayonnaise

Poisson du Jour

& sa sauce

Courgettes Grilées

Fromage

Crème Brulée

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de chou-Rouge 

aux Pommes

Boulgour façon 

Cantonnais

Fromage

Liégeois

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Poivron Farci au Thon

Poitrine de Porc 

Marinée Miel Romarin

Pomme Noisettes

Fromage

Moelleux 

aux fruits Rouges

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet
Menu Normand

Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet Dimanche 19 juillet

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Crudités du jour

Tajine de Poulet 

aux Abricots

Semoule

Fromage

Yaourt 

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate Vinaigrettes

Poisson du jour 

& sa sauce

Riz Pilaf

Fromage

Financier à la Mangue

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Pois Chiche

& Oignons Rouges

Steak Haché

Pommes Rissolées

Fromage

Salade de Fruit

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Normande

Tarte Fine 

Pomme Camembert

Salade Verte

Fromage

Fromage Blanc

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Carottes Râpées

Poulet Rôti

Gratin de Pomme de 

Terre au Camembert

Fromage

Crème Vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Duo de Melon & 

Pastèque Mozzarella

Poisson du jour

& sa sauce

Poêlée de Légumes

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Lentilles Corail 

Fromage de Chèvre 

& Pesto

Raviolis Gratinés

Fromage

Yaourt

Semaine du 13 au 19 juillet 2026

80%  
fait 

maison



Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet
Menu Asie

Vendredi 24 juillet Samedi 25 juillet Dimanche 26 juillet

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Melon

Couscous 

au Poulet

Semoule

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tzatzíki de concombre

Croissant au fromage

Salade verte

Fromage

Panna Cotta

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Carottes Râpées 

citron Gingembre

Steak Haché Grillé

Semoule aux épices

Fromage

Crumble abricot 

au miel

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Nouilles chinoises 
aux Légumes

Porc au Caramel
& Champignons noirs

Riz Cantonnais

Fromage

Perle de Tapioca
Coulis de Mangue

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Riz

Poivron, Olives & Féta

Quiche courgettes

Tomates Confites

Fromage

Fromage Blanc

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Duo de Melon 

& Pastèque

Poulet Pané

Riz Créole

Fromage

Yaourt

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Brocolis vinaigrette

Travers 

de Porc confit

Fusilli au Beurre

Fromage

Financier aux fraises

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet Samedi 25 juillet Dimanche 26 juillet

M
e

n
u

 2

PPotage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Charcuterie du jour

Boule de Bœuf Sauce 

Tomate Basilic

Blé

Fromage

Fromage Blanc

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Champignons à la 

crème

Tarte Fine

Poivron, Anchois 

& Olives

Fromage

Tiramisu aux Fruits 

Rouges

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate Mozza Pesto

Brochette de Poulet

Sauce Barbecue

& sa poêlée de 

Légumes

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de haricots 

Verts & Echalotes

Poisson du jour

& sa sauce

Poêlée de Légumes

Fromage

Beignet aux Pommes

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Poisson 

aux Câpres

Poulet Grillé 

à la portugaise

Ecrasé de Pomme de 

Terre à l’huile d’Olive

Fromage

Tarte Fine aux Pêches

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Piperade

Porc au Curry

Haricots Beurre

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Poisson du jour

& sa sauce

Courgettes 

sautées à l’ail

Fromage

Riz au Lait

Semaine du 20 au 26 juillet 2026

81%  
fait 

maison
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