Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Lundi 06 juillet

Taboulé
aux herbes

Aiguille’ctes de volaille
a la creme

Courget‘tes sautées

Comloo’ce

Pain
Fromage

Fruit

e

AU MENU

By ,

Mardi 07 juillet

Tortilla pommes de terre
& fromage

Salade verte

Fromage

Tarte
banane chocolat

Cake au citron
Lait
Fruit

Mercredi 08 juillet

Beeuf

dux oignons

Pates natures

Fromo\ge

Salade
de frui‘ts

Pain
Confiture
5o\our't dromatisé

cette “semaine

Semaine du 06 au 10 juillet 2026

Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet

Betterave
vino\igrette

Assiette
lamelles de poule’t

Poisson
sduce citron

Riz .
adux petits légumes Fifies
Fromage
Fruit Glace
Gatedau maison Biscuit

Compo‘te Fruit

Yaourt sucré Yaourt sucré

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet
Cervelas & cornichon Salade Marco Polo
Blanquette Caponata
de poissons & boulette d'agneau
Mé“, n,\élo FERIE (Ratatouille sicilienne)
de céréales
Fruit Marbré
Biscuit Pain
Fromage blanc Fromage
Compo‘l:e Fruit

[ .
qetsS

X

5
Toiy

=4 )

cette “semaine

Semaine du 13 au 17 juillet 2026

Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet

Tomate vinaigvet'te Carottes rapées

Pizza tomate

Poulet réti Courgette & mozzarella

Frites Salade

Yaourt dux fruits Creme vanille

Flan chocolat Pain
Fruit Confiture
Sirop a I'eau Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison
=
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Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet

1 Tzatziki

E Melon

£ de concombres
5 Couscous Croissant

a du poulet au fromage
o

;S

2

‘c Semoule Salade verte
.

o

()

o

-

o

£

o

1S

('S

™

o . Panna cotta
a Liégeois chocolat .

0 aux fruits

a

5 Pain Cake au citron
= . -
3 Fromage Yaourt aromatisé
o Compote Fruit

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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&/ cette “semaine e
W W
-

Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet

Cowge’ctes rapées

Gratin mexicain Porc du curry

(Beeuf, riz, tomate

& FVOmage) Haricots beurre

9 Yoourt Fromage

Smoothie
aux fruits rouges

Mini pain au chocolat
Yaourt sucré

Fruit

Tarte dux pommes
Lait au sirop

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Semaine du 20 au 24 juillet 2026

Vendredi 24 juillet

Assiette américaine
Crudités

Ta s‘tg Cro us'tj

(Riz, poule’c pané
sduce madyonnadise cwrj)

Glace

Biscuit
Compote
Petit Suisse

——

Fait maison
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cette “semaine

AUMENU A0 e

# \ = _ o
’ Semaine du 27 au 31 juillet 2026

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

o

E Saucisson a |'ail Coleslaw Taboulé libanais Pasteque

B

= . . ar . _ Tajine de beeu o i

i) Poisson pané citron Roti de dinde Tomate farcie J i f Pates a I'Arabiata
o dux olives

g

2 Courgettes Tomate, ail, paprika
T Petits pois & carottes Haricots verts Riz J P At p f )
= aux herbes & gruyere rapé
O

(U}

Q

o))

O

£ Fromage

o

S

w

t

o Fromdge blanc Salade de L i _ Tiramisu

t ) ) Liégeois vanille Fruit i

3 confiture fruits Spéculoos

. S . : Pain .
5 Crépe au sucre Biscuit Gateau maison Froma Marbré
q q . rom e
<§ Yaourt Petit-Suisse Lait F "cg Yaourt nature
. . . rut .

o Fruit Fruit Fruit Sirop
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘21“_1

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Gouter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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AU MENU
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Lundi 03 aoat Mardi 04 aout
Radis beurre /2 sel Mortadelle & cornichon
Pain de poisson
Saucisse dux légumes
Sauce tomate basilic
Frites & ke’cchulo Salade verte
& Mayo dux croatons
Fruit Tarte au citron
Biscuit Flan vanille
Compo‘l:e Fruit
Lait Sirop

Mercredi 05 aolt

Tatin de courgette,
chevre & miel

Salade de quinoa
dux loe’cits Iégumes

Petit Suisse

Comloo‘te

Pain
Fromage

Fruit

cette “semaine

Semaine du 03 au 07 aout 2026

Jeudi 06 aodt Vendredi 07 aodt

Rillettes de thon

Salade mexicaine .
au fromage frais

Laso\gnes
Wrap au poulet de boeuf
(Salade verte, crudités, salade
sauce blanche)
Tarte fine aux péches Fruit
Moelleux au chocolat Biscuit
Fromage blanc Fruit

Jus de Fruit Yaourt sucré

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\VIANDES/
DE FRANCE

——

Fait maison
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Semaine du 10 au 14 aout 2026
- ~ - ~ - ~ - ~ - ~
Lundi 10 aout Mardi 11 aout Mercredi 12 aout Jeudi 13 aout Vendredi 14 aout

o Al

0 Céleri Tomates

= .. ) . Melon

£ vindigrette ciboulette mozzdarella basilic

. . ar: . Club sandwich . o

5 Poisson d la Bretonne Réti de dinde (ceuf, tomate, salad Emincé de beeuf Pizza jambon fromdge
3 R . ceuf, tomate, s e . . .

[ (Sauce créeme & moules) mayonnaise ' ' a la Thai clf\o\m[olgnons

& emmental)

o

;S

2 . . . als .

E To\ghol‘l:elles Pommes sautées Clmps Poélée de legumes Salade

o

()

o

g

£ Fromage Petit-Suisse

<

'S

5 lad

[ . PN . ) Sadlade

» Fruit Roulé a la confiture Eclair au chocolat , Glace

0 de fruits

[a]

5 Pain Biscuit Cake adux fruits Riz du lait Biscotte

<§ Fromage Creme vanille Compote Fruit Beurre & confiture
o Compote Fruit Fromdge blanc Sirop Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées < k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.



e

AU MENU
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Lundi 17 aodt Mardi 18 aout Mercredi 19 aoGt

‘§ Salade de riz

E & tomates

5 Emincé de poale’t Poisson pané Tortilla poivrons
a sauce blanche sauce tartare & pommes de terre
2

= )

.E. ketCkirltge(SMa . Petits pois Salade verte

] P Y

()

o

g

£ Fromage Fromage

o

s

2 Fruit Compote Clafoutis a la cerise
a

5 Biscuit Semoule du lait Pasteque

<§ Fromadge blanc Sirop Pain

o Fruit Fruit Fromage

e

'n\uynes

6"?} v .
cette “semaine I

Semaine du 17 au 21 aout 2026

Vendredi 21 aout

Jeudi 20 aodt

Assiette froide

Salade de tomates

Riz a I'espo\gnol Poulet roti

(looivrons. tomates,
chorizo & dés de jambon)

Salade de pates

au PO\V!’Y\CSGY\

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons ‘\mwzs/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. "

Fromage
Glace Flan patissier
Biscuit Gatedu au chocolat
Yaourt Sirolo
Fruit Fruit
Fait maison
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AU MENU

Lundi 24 aolt

Mardi 25 aodt

Mercredi 26 aolt

‘§ Crudités a la creme Pastique
= . n u
£ citron & ciboulette 1
- Lasa i Wra beeuf hari
5 SeETn & Ay Asagnes de poisson rap de "oeuf haricot
o dux épinards & mozzarella  rouge, mais & fromage
o
2
E Semoule épicée Salade verte
]
()
0
g
£ Petit Suisse
2
£
ﬁ Fruit Chou a la creme Fruit
[a]

ateau a its s iscuit
o SRz el F‘_'m rouge Biscui Pain au lait & chocolat
2 Fruit Yaourt c n

ompo

o Lait Fruit mpote

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

cette “semaine

Semaine du 24 au 28 aout 2026

Jeudi 27 aout Vendredi 28 aout

Euf mayonnaise

Cake tomates,
courgettes & féta
Sduce
fromage blanc ciboulette

Sandwich
Ja\mbon crudités

Salade verte

& croitons Eleifzs
Fromage
Glace Clafoutis
Pain Pain
Fromage Beurre & confiture
Fruit Salade de fruits

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\vmuvzs/ Fait maison

——
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