
Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet Samedi 01 Aout Dimanche 02 Aout

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Saucisson à l’ail

Tomate Farcie

Riz

Fromage

Yaourt

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Carottes Râpées à 

l’estragon

Rôti de Dinde 

Haricots Verts

Fromage

Tarte Amandine 

Abricot

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œuf Mayonnaise

Poisson du jour

& sa sauce

Aubergines sautées 

aux épices douces

Fromage

Moelleux au Chocolat

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé Libanais

Tajine de Bœuf 

aux Olives

Courgettes aux herbes

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Pastèque

Pâtes 

à l’Arabiatta

Fromage

Tiramisu 

Spéculoos

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de fenouil 

aux agrumes

Poisson du jour

Haricots beurre en 

persillade

Fromage

Liégeois Vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Champignons 

à la crème

Courgettes farcies

Boulgour 

aux herbes

Fromage

Tarte fine

aux pommes

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet Samedi 01 Aout Dimanche 02 Aout

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Crudités du jour

Poisson Pané

Petit Pois Carottes

Fromage

Crêpe au sucre

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de pomme de 

terre faisselle aux 

herbes

Steak Haché

Tomates au Four

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Duo d’Agrumes 

& Crevettes

Emincé de bœuf

miel soja

Riz Créole

Fromage

Panna cotta Coulis de 

Mangue

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Coleslaw

Tarte fine 

poivrons confit

Salade Verte

Fromage

Riz au Lait

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade e blé

Petit pois & menthe

Sauté de Porc 

à la Lisboa

Poêlée de 

Pomme de Terre

Fromage

Crème brulée

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de tomate 

au basilic

Salade de Riz 

Surimi & fromage 

blanc aux herbes

Plat froid

Fromage

Petit pot crème 

framboise

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade niçoise

Poisson du jour

& piperade 

de poivron

Fromage

Marbré 

au chocolat

Semaine du 27 juillet au 2 aout 2026

87%  
fait 

maison



Lundi 03 Aout Mardi 04 Aout Mercredi 05 Aout Jeudi 06 Aout
Menu Basque

Vendredi 07 Aout Samedi 08 Aout Dimanche 09 Aout

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Charcuterie du jour

Boudin noir 

confit d’oignons

Purée de 

Pomme de Terre

Fromage

Fruit

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé de quinoa 

chorizo & petits 

légumes

Rôti de Porc

Poêlée de Légumes

Fromage

Yaourt

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Caponata

Poisson du jour

& sa sauce

Blé au Curcuma

Fromage

Flan Vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Piperade au piment 

d'Espelette

Poulet Basquaise

Poêlée du jour

Fromage

Gateau Basque

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de coquillette 

au thon sauce cocktail

Emincé de Dinde 

Mariné

Riz Basmati

Fromage

Far Breton

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade d’haricots 

verts mimosa

Tarte thon Tomate 

Moutarde

Salade Verte

Fromage

Crème 

aux Œufs

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Terrine de Thon 

au Basilic

Mayonnaise

Lasagne 

de bœuf

Salade Verte

Fromage

Eclair Chocolat

Lundi 03 Aout Mardi 04 Aout Mercredi 05 Aout Jeudi 06 Aout Vendredi 07 Aout Samedi 08 Aout Dimanche 09 Aout

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Radis Beurre ½ sel

Saucisse

Poêlée 

de Légumes

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Mortadelle & 

cornichon

Pain de poisson 

aux légumes sauce 

tomate basilic

Salade Verte

Fromage

Tarte citron

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade Grecque

Steak Haché

Gratin de 

Pomme de Terre

Fromage

Salade de fraise 

À la menthe

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Céleri Rémoulade

Salade Piémontaise

Plat froid

Fromage

Salade 

de Fruit

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade tomate 

Mozzarella

Poisson du jour

Fenouil à l’orange

Fromage

Panna cotta 

Caramel

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œufs Mayonnaise

Andouillette Grillée 

à la Tourangelle

Mousseline 

de Carotte

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate 

vinaigrette

Poisson pané

Semoule

Fromage

Fromage Blanc

Fruits Rouges

Semaine du 3 au 9 aout 2026

77%  
fait 

maison



Lundi 10 aout Mardi 11 aout Mercredi 12 aout Jeudi 13 aout
La Reunion

Vendredi 14 aout Samedi 15 aout Dimanche 16 aout

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Céleri Vinaigrette

Poisson

à la bretonne

Sauce crème & Moules

Tagliatelles

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Champignon 

à la crème

Sauté de Veau 

Provençale

Semoule

Fromage

Tarte Fine abricot

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate Mozza Basilic

Rôti de Dinde 

Mayonnaise

Plat froid

Pommes de Terre 

Sautées

Fromage

Roulé confiture

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Acras de Morue

Rougail saucisse

Riz Créole

Fromage

Flan Antillais 

Coco

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Concombre 

à la Crème

Bruschetta légumes 

grillés & Jambon de 

Pays

Salade Verte

Fromage

Clafoutis aux Cerises

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Charcuterie 

du jour

Salade Marco-Polo

Plat froid

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Melon

Travers de Porc

Confit Miel Romarin

Fusilli au beurre

Fromage

Moelleux 

aux Pêches

Lundi 10 aout Mardi 11 aout Mercredi 12 aout Jeudi 13 aout Vendredi 14 aout Samedi 15 aout Dimanche 16 aout

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Charcuterie du jour

Paupiette de Veau

Poêlée du jour

Fromage

Yaourt

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de blé, Jambon 

Pomme Emmental

Poisson du jour

Courgettes Poêlées

Fromage

Smoothie Fruits 

Rouges

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Riz, Poivron, 

olives & Chorizo

Pissaladière

Salade Verte

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Faisselle de Chèvre et 

Poivron Grillé

Emincé de Bœuf Thaï

Poêlée de Légumes

Fromage

Riz au Lait

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Poisson 

aux herbes

Brochette de Dinde 

Marinée citron thym

Ecrasé de Pomme de 

Terre à l’huile d’Olive

Fromage

Panna Cotta Coco

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Coleslaw

Croissant 

au jambon

Salade Verte

Fromage

Riz au Lait

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Quinoa 

aux Petits Légumes

Poisson du jour

Aubergine 

confite à l’ail

Fromage

Fromage Blanc

Semaine du 10 au 16 aout 2026

80%  
fait 

maison



Lundi 17 aout Mardi 18 aout Mercredi 19 aout Jeudi 20 aout Vendredi 21 aout
Cuisine Grand Mère

Samedi 22 aout Dimanche 23 Aout

M
e

n
u

  
1

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Crudités du jour

Aubergine Farcie

Riz Pilaf

Fromage

Compote

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Pastèque

Saucisse de 

Campagne au 

Montlouis

Grenailles Rôties

Fromage

Tarte Amandine aux 

Prunes

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Carottes Râpées

Poisson Pané

Sauce Tartare

Petits Pois

Fromage

Fruit de Saison

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Riz 

et Tomate

Tortilla Poivron et 

Pomme de Terre

Salade verte

Fromage

Clafoutis 

à la cerise

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Concombre 

à la crème

Tomate Farcie

Riz

Fromage

Semoule au Lait

aux Raisin

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Tours

Poisson du jour

& sa sauce

Tian de Légumes

Fromage

Moelleux

Chocolat

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Rillettes de Sardine

Au piment d’Espelette

Wok de Bœuf 

aux Légumes

Nouilles Chinoises

Fromage

Flan Patissier

Lundi 17 aout Mardi 18 aout Mercredi 19 aout Jeudi 20 aout Vendredi 21 aout Samedi 22 aout Dimanche 23 Aout

M
e

n
u

 2

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Charcuterie 

du Jour

Emincé de Poulet 

sauce Blanche

Gratin de Blettes

Fromage

Yaourt

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Taboulé

Poisson du jour

Ratatouille

Fromage

Crème 

vanille

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Roulé de jambon

Macédoine

Carry de Poulet

Haricots Verts

Fromage

Gaspacho Melon 

Menthe

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Tomate Mozzarella

Steak Haché 

frais grillé

Blé

Fromage

Financier aux 

framboises

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Melon & Jambon sec

Tarte Thon Tomate

Salade verte

Fromage

Salade de Fruits

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Œuf Mayonnaise

Riz à l’Espagnol

Fromage

Tiramisu

Potage 

de Légumes 

ou Salade Verte

Salade de Fenouil

Aux Herbes

Poulet Rôti

Salade de Pâtes 

au Parmesan

Fromage

Fromage Blanc

Semaine du 17 juillet au 23 aout 2026

84%  
fait 

maison
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