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’ Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi 01 octobre Vendredi 02 octobre

0

£ Paté de foie

&

- Aiguille’cte de poale’c Brandade . Dahl de lentilles Chili con carne

K- X i Jambon 9n|| S e e

a moutardé de poisson du curry A I'émincé de boeuf

o

2

T Haricots beure Salade verte Salsifis braisés Boulgour Riz

]
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g

£ Fromage Fromage Petit Suisse Fromage

i

Tt

0 Gatea Salade

- lle flottante Fruit Compote 4 )

8 dux pommes de fruits

5 4 Moelleux aux framboises 4

(e BON APPETIT ! s 6 BON APPETIT ¢

o ‘ Banane
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 wmnzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.
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Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
o Salade de pates
‘;'=.’ Carottes rapées dux peti‘ts pois
: -,
'-“ sduce cremeuse
Parmentier
- . Haut
K] Saucisse de butternut . Blanquette de veau
o de cuisse de poulet
& patates douces
p
B e o4 LE Carott h
‘e Purée maison Purée de céleri o arottes Vic
5 GRAND REPAS J
(O)
o
g
£ By Fromage Fromage Fromage
:h: .
E Mousse
@ Créme au chocolat Fruit Fruit de saison
0 du chocolat
[a]
/
E Bo\gue‘tfe 4 '
3 ' Confiture
() ’ Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 WAN“S/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“_Eﬁf_“i

cuisine.



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Goditer

cuisine.
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Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
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Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre

Velouté d'automne Mortadelle pisto\cke

o Colombo
Couscous vege‘l:omen
de porc
L’ ’ i i ’
( égumes, pois chiches —

semoule)

Fromage a la coupe

Fruit

Liégeois vanille

AU MENU

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Mercredi 14 octobre

Quiche Lorraine

Salade verte

Fromage

Fruit

Cookie maison
Jus de fvu.i‘ts
Compo‘te

Jeudi 15 octobre

Sauté de volaille
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Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Vendredi 16 octabre

Théme USA/WESTERN

Salade verte & mais

Fish burger

ala creme saduce barbecue
Petits loois
Potatoes
& carottes
Fromage
Cake au citron Glace
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\VlANDES
DE FRANCE
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Fait maison
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Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre

Lundi 19 octobre

~§ Bouillon de volaille

£ vermicelles

- la Spa i

L) ROugo\il sducisses B an/.e’cte . P gl«e’f’cxs‘
o de poisson ala bologno\use
o

2

T Riz Carottes Vickj Emmental rapé
]

Q

)

o

£ Fromage

i

|

3 Compote Yaourt fermier Moelleux au citron
a

5 Gateau maison Pain o{'éloices Baguette

% Petit Suisse Com[oo’ce Fromo\ge

o Fruit Jus de Frui'ts Fruit

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4 k

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons vmun:s/
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. —_—

cette “semaine

Semaine du 19 au 23 octobre 2026 ALSH

Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

Radis & beurre

Haché de veau
sduce 9or90nzo|a

Tortilla pomme de terre
& mimolette

Salade verte Frites

Petit Suisse

Pot de creme Fruits de saison

Carrott cake Biscuit
Yaourt Yaourt aux Flru.i'ts
Fruit Sirop
Fait maison



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Goiter
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Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre

Salade de blé

dux loeti’cs légumes

Escalope de dinde Parmentier de lentilles

Créme moutarde tomatées
Brocolis Salade
Fromage
Fruit lle flottante
Pain du lait Biscuit
Chocolat Lait
Comloote Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 28 octobre

Beeuf
Bou.rguignon

Pates
Fromage

Salade de fruits

Mini viennoiserie
Fromage blanc
Jus de fruits

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons

cette “semaine

Semaine du 26 au 30 octobre 2026 ALSH

Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

Feuilleté saucisse

ketchup

Betterave vino\igre’cte

Boulette de boeuf

Dos de colin
saduce tomate

Pommes de terre

Riz créole . )
rissolées

Mousse chocolat &

e brisure de biscuits

Gateau maison Baguette
Yaourt Fromo\ge
Fruit Fruit
4&
‘ ‘.41‘2.2‘,'35.2/ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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