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Semaine du 24 au30 aout 2026

Menu Espagne

Potage - Potage Potage . Potage - Potage Potage Potage -
de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes
ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte
Cruditésdujour =~ Salade de lentilles Pastéque SaladedeBléa f-ﬂ& / CEuf Mayonnaise Champignons Salade Grecque
aux herbes ’Espagnole o alaCréeme
— +5 Andouillettes B2 Pain de Colin Cake tomate &2 Poisson du jour -
5  Sauce Moutarde \4)\/ Cétedeporc . Mayonnaise au Curry Tortilla aux Pommes Courgettes Féta /= Steak Haché
5 — Facgon Orloff de Terre A\ Gratin
= Tomates Provencales - Pates Tomates Pesto Salade verte - Pommes de Terre de Courgettes A
Gratin Dauphinois Courgettes Poélées - aux Croutons Rissolées
Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Verrine de Fraise Brookie
Moelleux aux Péches - Créme Légere Salade De Fruits . Moelleux Banane Rizau Lait
! Chocolat he
[ N R e D D
Potage Potage . Potage .. Potage . Potage . Potage . Potage -
de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes
ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte
f‘:\/ Charcuterie du jour Fondant de Chévre Saladede Gaspacho Andalou - Salade Coleslaw °  Taboulé de Brocolis fi%/Charcuterie du jour
au Miel W Chou-Rouge
Y B2 Poisson du Jour Paélla == POISSON du jour %= Bowl Asiatique Escalope de Dinde
S Lasagne de poisson Brochette de Dinde 1 poulet, | au Boeuf  EI Ala Créme .
= Gratin de Chou-Fleur 582 Epinards ~ %! auxPoivrons “ Fruits de Mer Blé aux Petits . '
Légumes Fromage Fromage
Fromage Fromage Aubergines Grillées Fromage
\ Fromage Compote Fromage Blanc
Fruit Chou a la créeme Fromage Creme catalane
Clafoutis
Tarte Fine Abricots




Menu 1

Menu 2
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Lundi 31 Aout

Potage
de Légumes
ou Salade Verte
Feuilleté Fromage

Haché de Veau

Haricots Verts
Persillés

Fromage

Compote

Lundi 31 Aout

Potage
de Légumes
ou Salade Verte
Crudités du Jour

Tajine de Poulet
B aux Abricots

Semoule
Fromage

Yaourt
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Mardi 01 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Tomates Vinaigrette

. Poisson Blanc
sauce citron

Brocolis
Fromage

Novly Vanille

Mardi 01 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade de Pois Chiche
& Oignons Rouges

N .
7../Duo de Chipolatas &
Merguez sauce BBQ

Crumble de tomates
Fromage

Financier a la Mangue

Au menu

Mercredi 02 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Champignons a la
creme & Parmesan

582 Poisson du jour
Riz Pilaf
Fromage

Fraises a la Menthe

Mercredi 02 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte
Rillettes de Poisson

Salade Marco Polo
Plat froid

Fromage

Tarte
Bourdaloue

Jeudi 03 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte
Carottes Rapées
&1 Marengo de Dinde
Petits Pois & Carottes

Fromage

Creme
Chocolat

Jeudi 03 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade d’Endives
aux fruits secs

<N c
7z Jambon Grill

Ecrasé de
Pomme de Terre

Fromage

Gateau au Yaourt

T'7%
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Semaine du 31 aout au 6 septembre 2026

Vendredi 04 septembre ~ Samedi 05 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Duo de Melon
Pastéque Mozzarella

Salade Normande

i1 Emincé de Poulet

" Vallée d’Auge B4 Poulet Roti
Gratin de Pomme de Pommes Sautées
Terre & Camembert

Fromage
Fromage
Yaourt
Tarte Fine aux

Pommes

Vendredi 04 septembre ~ Samedi 05 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

\
Caviar d’Aubergines \{\/ CEuf Mayonnaise

Gnocchis sauce
tomate & Emmental

= Steak Haché

Gratin de Rapé
Patates Douces
Fromage
Fromage
Salade de Fruits
Compote

R s
}%%?/

Dimanche 06 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Lentilles corail
Chevre et Pesto

{L

A -

v Poitrine de Porc
Marinée au miel &
Romarin
Courgettes Grillées

Fromage

Moelleux Fruit Rouge
Dimanche 06 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Concombre
Vinaigrette

iy

E¥2 Poisson du jour

Boulgour facon
Cantonnais

Fromage

Fruit
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Au menu

BALEURS CULINATRES

Lundi 07 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Cervelas & Cornichon

Colin
sauce Curry

Epinard Béchamel
Fromage

Yaourt
Aromatiseé

Lundi 07 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Crudités du jour

Boulette de Boeuf
sauce tomate Basilic

Menu 2

Blé
Fromage

Compote

Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade de Nouilles
Chinoises aux
Légumes

Carottes Rapées
Citron Gingembre

Galette de Blé noir
Pomme de Terre & +

k/ Porc au Caramel &
Fromage i

N

— Champignons Noirs

Salade Verte Riz Cantonnais

Fromage Fromage

Salade de Fruits Perles de Tapioca
Coulis de Mangue

Mardi 08 septembre Mercredi 09 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade de Haricots
Verts Echalotes

Tomate Mozza Pesto

Brochette de Poulet
Sauce BBQ

& sa sauce
Aubergines Poélées
Semoule aux Epices
Fromage
Fromage
Tiramisu Fruit Rouge
Crumble Abricot Miel

___Poissondu Jour

Jeudi 10 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade de Riz,
Poivrons, Olives, Féta

<& .
%/ Chipolatas
Poélée du jour
Fromage

Beignet
aux Pommes

Jeudi 10 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Rillettes de Poisson
aux Capres

4 \ Quiche courgettes et E1 Poulet a la Portugaise
'\»{-f;/ tomates Confites

Fromage

Panna Cotta
Fruit Rouge

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

Vendredi 11 septembre Samedi 12 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade de Tagliatelles Concombre
Thon & Aneth alaCreme
E1  Sauté de Poulet w= Sauté de Boeuf

aux Champignons Stroganov

Pommes Rissolées Fusillis au Beurre

Fromage Fromage

Poire au Chocolat Fruit

Vendredi 11 septembre Samedi 12 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Duo de Melon ff\“/ CEuf Mayonnaise
& Pastéque i
vz Steak Hachés
Grillés
Ecrasé de Pomme de Carottes
Terre a I’huile d’Olive
Fromage
Fromage
Riz au Lait

Tarte Fine aux Péches

‘e
)
Dimanche 13 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte
Piperade

Travers de Porc Confit
P G, T
e/ A I’Americaine

Pommes Rissolées
Fromage

Financier
aux Fraises

Dimanche 13 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Salade Quinoa
aux Poivron

za7» Poisson du jour

Courgettes Sautés
a lail

Fromage

Fromage Blanc
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Au menu
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Semaine du 14 au 20 septembre 2026 ".
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Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre Samedi 19 septembre  Dimanche 20 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Radis Beurre Salade de Mache Salade Coleslaw Melon Salade Portugaise Salade de Pates Salade Tomates

Tomates & Croutons Basilic
— Gratin de Macaronis /= Steak Haché @2 Poisson du jour Sauté de Porc Lisboa .. Emince
- Brocolis & Mimolette &1 Blanquette de Dinde & sa sauce v, Tomate Porto " de Boeuf Thai _ Courgettes farcies
s Aubergines sautées Chorizo ail olive = A PAncienne
= Fromage Carottes Vichy Riz Créole aux Epices Douces Poélée
Poélée de de Légumes Boulgour aux herbes
Abricots Fromage Fromage Fromage Pomme de Terre
au Sirop Fromage Fromage
Liégeois Moelleux Riz au Lait Fromage
Chocolat Chocolat Creme Caramel Tarte Fine

Doce de Casa aux Pommes

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre Samedi 19 septembre  Dimanche 20 septembre

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

Potage
de Légumes
ou Salade Verte

LN . -
%=/ Charcuterie du jour

L

Salade de Blé, Petits

i

Salade de Pomme de Salade de Fenouil ]4'*/ Charcuterie du jour f » CEuf Mayonnaise Tartare de Courgettes

Terre & Faisselle aux Pois & Menthe Aux Agrumes =

~ Tomates farcies aux Herbes Salade Nicoise Salade de Riz, Surimi 2 Poisson du jour
= herbes Fraiches Tarte fine Paupiette de Veau Plat Froid Fromage Blanc aux
§ zmwe Poisson du Jour aux poivrons confits Herbes Piperade

Riz Pilaf Haricots Verts Fromage Plat Froid de Poivrons

Tomate au Four Salade Verte en Persillade
Fromage Salade Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage de Fruits
Yaourt Yaourt Petit pot de creme

Tarte Amandine

Panna Cotta Coulis de

Créeme Brulée

framboise
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Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Menu Basque

Potage Potage Potage . Potage Potage Potage Potage

de Légumes o de Légumes o de Légumes de Légumes\' de Légumes\\' de Légumes\' de Légume;'
ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte
Crudités du Jour Betterave a la Féta - Caponatta - \4}/ CEuf Poché -~ Salade de coquilletteg\' Salade Tomate Salade de Haricots
~~ Bayonnaise au thon sauce cocktail Mozzarella Verts Mimosa
~ 7%  Boudin Noir Croque Fromage .. - Poisson Pané
S & Confit D’Oignons - Tomates Mozza — sauce tartare -~ ®l Poulet Basquaise - Poisson du Jour i1 Eminceé de Dinde Andouillette Grillée
S mw» &sasauce alaPlanche b, A la tourangelle
= Puréede Salade Verte - Petits Pois .. Gratin de Pomme de =
Pomme de Terre Terre au Piment Fenouil al’'Orange Riz Basmati Mousseline
Fromage Fromage d’Espelette ' de Carotte
Fromage Fromage Fromage
Semoule Fruit Fromage Fromage
Fruit au Lait Far Breton Panna Cotta N
Gateau Basque Caramel Créme aux ceufs
N R A D
Potage . Potage . Potage .. Potage . Potage .. Potage . Potage ..
de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes de Légumes
ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte ou Salade Verte
Crépe Emmental Quinoa Chorizo, . Céleri Rémoulade - Salade Grecque . Cake chorizo . Concombre fi\’/ Charcuterie du jour
Petits Légumes emmental alaCréeme
N Crumble 7= Steak Haché Grillé Moussaka aux .. Poisson du jour
= de Colin Roti de Porc Confit. Boulettes D’Agneau Pates Carbonara . Tarteauthon @@ & sasauce
5 - alé
é’ fzar  aux Oignons Poélée du Jour - Tomate Moutarde
Semoule aux Légumes Fromage Fromage Basilic Semoule
Blé au Curcuma - Fromage
Fromage Fromage Blanc Fruit Fromage Fromage
Fromage Gateau Straccatella
Compote au Chocolat U Fromage Blanc Eclair au Chocolat
Pot de Creme .
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